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Ksigzke te dedykuje mojemu szwagrowi, Davidowi Kuykendall,
ktdrego serce byto oddane stuzbie dla Boga. Zachecat nas do
wytrwatosci w naszym powotaniu, aby jechac do Polski, zamiast
wracac do domu i towarzyszy¢ mu w jego ostatnich chwilach na
ziemi. Chcqc uhonorowac Davida, modlimy sie, abys czytajqc te
ksigzke, doswiadczyta Bozego btogostawieristwa...

oraz mojemu mezowi Davidowi — moéj Drogi, naszq podroz
poprzez rodzicielstwo chce upamietnic dzielqc sie z innymi tym,

w jak niezwykty sposob BAg dziatat w naszym zyciu, uczqc prawd,
ktdre przedstawitam w tej ksigzce

Anna Sinton ksigzke te dedykuje swojej cdrce Amy, dziekujqc za
zachete i pomoc w praktycznych wskazéwkach..
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OD AUTORKI

Od kiedy pamietam zawsze chciatam zosta¢ matkga. Kochatam dzieci i bar-
dzo pragnetam miec¢ wiasne potomstwo. Zostatam zong Davida Glenna,
gdy jeszcze obydwoje studiowalismy. Niecierpliwie czekatam na zakon-
czenie roku akademickiego i zakup naszego wtasnego domku, w ktorym
urodzitoby sie pierwsze dziecko. Jednak Bég miat inne plany i wszystko
potoczyto sie wedtug zupetnie niespodziewanego scenariusza.

Okazato sie, iz nie moge miec¢ dzieci - bytam bezptodna. Cierpiatam z tego
powodu tak bardzo, ze w koncu nie mogac poradzi¢ sobie z tym prob-
lemem sama, zdecydowatam sie na zasiegniecie pomocy u chrzescijan-
skiego doradcy. Moja mentorka zasugerowata mi cos, co wydawato sie
by¢ prostym rozwigzaniem:,Powiedz Bogu o pogodzeniu sie z faktem, ze
nigdy nie bedziesz miata dziecka. Wyznaj, iz to czego jedynie pragniesz, to
Jego obecnosci w Twoim zyciu”. Z przekonaniem o mozliwosci wypetnie-
nia kazdego ,chrzescijanskiego” zadania, wysztam z biura doradcy. Stara-
tam sie modli¢ stowami, ktore ustyszatam. Myslatam, ze skoro przydarzyto
mi sie cos takiego, to z catg pewnoscig Bog pomoze mi przyjac taki stan
rzeczy! Jednakze zaakceptowanie przed Bogiem mojej bezdzietnosci nie
byto wcale proste. Zmagatam sie z tym az trzy dni i trzy noce. Wreszcie
upadtam przed Nim na twarz i wyznatam: ,Panie, akceptuje sytuacje, ze
moge nigdy nie mie¢ dzieci. To, czego naprawde pragne w moim zyciu, to
by¢ blisko Ciebie”. Nie zdawatam sobie wtedy do konca sprawy z tego, co
mogty oznaczac moje stowa. Lecz w tej samej chwili odczutam, jak wypet-
nia mnie Bozy pokdj i uznatam, iz Pan ustyszat oraz przyjat mojg modlitwe.
Pogodzitam sie z myslg o swojej przysztosci.

BOg musiat wtedy patrze¢ na mnie z usmiechem, bo wiedziat, co sie
w moim zyciu wydarzy. Wkrotce, w ciggu kolejnych 4 lat, pojawity sie
w naszym domu trzy mate dziewczynki. Sprawity one, ze zrealizowaty
sie moje macierzynskie pragnienia. Niestety, okazato sie, ze rodzicielstwo
W niczym nie przypominato wyobrazen, jakie miatam na ten temat. Przy-
ttoczona obowigzkami zwigzanymi z opieka nad trojkg maluchéw, zacze-
tam watpic¢ w swojg madros¢, a takze zdolnos¢ radzenia sobie z problema-
mi w kwestiach zarobwno matzenstwa, jak i macierzynstwa.
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W momencie utraty nadziei na poradzenie sobie z wyzwaniami codzien-
nego zycia, oprocz najblizszej rodziny, Pan dat mi jeszcze grono Bozych
kobiet, ktére w praktyczny sposob realizowaty to, o czym mozemy prze-
czyta¢ w Liscie do Tytusa 2:4:,Starsze kobiety majg poucza¢ mtodsze, zeby
mitowaty swoich mezow i dzieci, zeby byty wstrzemiezliwe, czyste, gospo-
darne, dobre, mezom swoim ulegte, aby Stowu Bozemu ujmy nie przy-
noszono”. Podczas cotygodniowych spotkan, petnych wspolnych modlitw
i wzajemnego wsparcia, Bog zaczat dotykac sie kazdej sfery mojego zycia,
poczynajgc od relacji z Nim i z sobg samg, a konczac na pracy i zaangazo-
waniu w otaczajgce mnie Ssrodowisko. Przemyslenia zawarte w tej ksigzce
sg owocem tamtych spotkan sprzed wielu lat.

Bardzo wazna w tym czasie byta dla mnie postawa mojego meza, Davida.
W tak trudnym dla nas okresie, wziat on na siebie odpowiedzialnos¢ mod-
litwy i samodzielnego studiowania Pisma, szukajgc w Bogu wsparcia i kie-
runku w prowadzeniu naszej rodziny. Wyrazit to pézniej w ksigzce ,Madry
o czasie” David pracowat dla kompanii naftowych zarowno w USA, jak tez
w Azji i Australii. Od dwaoch lat udaje nam sie wspdlnie podrézowac po
swiecie, dzielgc sie naszymi doswiadczeniami.

Nasze trzy corki sg juz doroste i zatozyty swoje rodziny. Mezem najstarszej
znich, Danielle, jest Cliff Young. Obydwoje sg muzykami, a takze rodzicami
naszych wnuczek, Racheli i Susan. Stephanie jest zong Micaha Ottosena,
ktory wspotpracuje z Bebo Normanem. Stephanie jest asystentkg wydaw-
Cy magazynu muzyki wspotczesnej. Mezem trzeciej corki, Brittany, jest
Aaron Senseman, autor piesni uwielbiajgcych, wykonawca i lider uwielbie-
nia. Brittany pracuje jako chrzescijanski doradca. Obecnie wszyscy miesz-
kamy dos¢ blisko siebie, w Huston. Dzieki temu mozemy cieszyc sie naszg
rodzing, patrzac z ogromng wdziecznoscig na Boga i na to, czego dokonat
W przesztosci, a takze jak wcigz dziata w zyciu kazdego z nas. Bez Niego
i Jego faski oraz prowadzenia, nie bytoby tej ksigzki.

12



WSTEP

Witaj! Zaparz filizanke smakowitej herbaty i usigdz na chwile razem ze
mna. Czy poszukujesz sprawdzonych recept na to, jak byc spetniong ko-
bietg, dobrg matka, wspaniatg zong? Siegajac do wielu zrodet, nie znajdo-
watam odpowiedzi przynoszacych dtugotrwate efekty w moim zyciu. Do-
piero spotkanie z zywym Stowem, moc modlitwy i Boze dziatanie zmienity
mnie i zycie naszej rodziny. Wierze, ze materiat tego studium pomoze tak-
ze Tobie ustyszec to, co Bég ma Ci do powiedzenia w sferze bycia kobietq
maqdrq o czasie...

Pismo Swiete bedzie w czasie tego studium twoim gtéwnym zrodtem in-
formacji, tak wiec pamietaj, trzymaj je w zasiegu reki. Nie szkodzi, ze by¢
moze nigdy z niego nie korzystatas lub znasz wiele fragmentéw od mto-
dosci na pamiec¢. Modle sie, zebys otworzyta swoje serce i styszata, cze-
go Bog chce Cie nauczy¢ i jakg kobietg pragnie, abys sie stawata. Zadne
zrodto ludzkiej madrosci nie przekaze Ci tego, co ma do powiedzenia sam
Stworca. Naktor swoje serce do czytania i stuchania Bozego Stowa, maodl|
sie do Niego, ucz sie od 0séb, ktére znajg Go troche diuze).

Materiaty zawarte w tej ksigzce mozesz uzy¢ do osobistego studiowania.
Jednak odniesiesz znacznie wiekszg korzys¢, jesli bedziesz uczestniczyc
w spotkaniach grupy kobiet, realizujgcych peten program,Madra o czasie”
Przewiduje on, ze podczas 8. dwugodzinnych spotkan, czas poswiecony
bedzie na:

Studium biblijne

Modlitwe

Zdobywanie praktycznych umiejetnosci
Zachecam Cie do wziecia udziatu w takich wiasnie spotkaniach.

Denise
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PROSBY MODLITEWNE

Jezeli studiujesz te ksigzke sama, skorzystaj z miejsca ponizej, aby zapi-
sac prosby modlitewne dotyczace ciebie i twojej rodziny. Jesli korzystacie
z niej jako grupa kobiet, podzielcie sie po 5-6 osob. Kazda z was niech
przedstawi swojg prosbe do Boga, dotyczacy jej samej, meza lub dzieci.
Ponizej zapiszcie te prosby i dziekczynienia. To pomoze wam pamietac,
o co modlic¢ sie w ciggu tygodnia.
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Rozdzial 1

Budowanie zycia
w oparciu o Stowo Boze

Jako kobiety zadajemy sobie wiele pytan.
Chcemy wiedzie¢, jak by¢ wspaniatg matka, szczesliwg zong,
czy tez jak byc spetniong kobieta.
Gdzie bedziemy szuka¢ odpowiedzi na te pytania?

Jak mozemy znalez¢ zrodto prawdy, ktéra jest niezmienna, niezaleznie od
sytuacji spotecznej czy politycznej? Wierze, ze jest miejsce, gdzie kazda
kobieta znajdzie prawde absolutng i niezmienna.

W tym tygodniu odkryjemy to zrodto madrosdi,
ktore jest czyste...



