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Książkę tę dedykuję mojemu szwagrowi, Davidowi Kuykendall, 

którego serce było oddane służbie dla Boga. Zachęcał nas do 

wytrwałości w naszym powołaniu, aby jechać do Polski, zamiast 

wracać do domu i towarzyszyć mu w jego ostatnich chwilach na 

ziemi. Chcąc uhonorować Davida, modlimy się, abyś czytając tę 

książkę, doświadczyła Bożego błogosławieństwa...

oraz mojemu mężowi Davidowi – mój Drogi, naszą podróż 

poprzez rodzicielstwo chcę upamiętnić dzieląc się z innymi tym, 

w jak niezwykły sposób Bóg działał w naszym życiu, ucząc prawd, 

które przedstawiłam w tej książce

Anna Sinton książkę tę dedykuje swojej córce Amy, dziękując za 

zachętę i pomoc w praktycznych wskazówkach.. 





7

SPIS TREŚCI

Wstęp . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  11

Rozdział 1 

Budowanie życia w oparciu o Słowo Boże  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 

Zanim rozpoczniesz swoją podróż w poszukiwaniu Bożego planu dla 
kobiety, żony i matki, bardzo ważne jest, abyś ustanowiła prymat Bożego 
Słowa w swoim życiu. W rozdziale tym będzie mowa o ustanowieniu 
fundamentu dla wszystkich pozostałych prawd zaprezentowanych w tej 
książce. 

Rozdział 2  

Relacja kobiety ze Stwórcą – uczenie się miłości, zaufania 

i posłuszeństwa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  41 

Kluczem do sukcesu kobiety i matki jest ustanowienie priorytetów 
życiowych. Odnalezienie go może przynieść zmianę na wieczność 
w twoim życiu, jak i w życiu twoich dzieci. W rozdziale tym skupimy się 
na pierwszej życiowej preferencji: naszej relacji z Bogiem. 

Rozdział 3 

Kochając i akceptując siebie, jak robi to Bóg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  61 

Jeżeli masz kochać bliźniego swego, jak siebie samego, to najpierw 
musisz spojrzeć na siebie z Bożej perspektywy. Większość matek nie 
ma problemu z miłością do swoich dzieci, ale ma wiele trudności 
w akceptacji samej siebie. Studium zawarte w tym rozdziale będzie 
skupiało się na naszym sercu, które czasami stoi na drodze w przelaniu 
się Bożej miłości przez nas.



8

Rozdział 4 

Relacja żony z mężem, część 1.  

Zrozumienie aspektu szacunku i uległości . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  85 

Dom pełen pokoju i harmonii w relacji małżeńskiej, to cel większości 

osób w związku małżeńskim. W rozdziale tym poruszymy zagadnienia, 

odpowiadające na pytania, dlaczego w obecnym czasie małżeństwo jest 

w kryzysie.

Rozdział 5 

Relacja żony z mężem, część 2.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117 

Jak możesz zaspokoić potrzeby swojego męża, gdy nawet nie wiesz, jakie 

one są. W sesji tej znajdziemy odpowiedzi na te pytania oraz praktyczne 

sposoby zaspokajania potrzeb naszych mężów.

Rozdział 6 

Relacja matki z dziećmi, część 1.  

Wychowując dzieci w pobożności  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151 

Każda z nas pragnie być jak najlepszą mamą. Zastanawiamy się 

jednak od czego zacząć? W sesji szóstej skoncentrujemy się na celach 

postawionych nam przez Boga i odkrywaniu wizji, którą On ma dla życia 

naszych dzieci. Zagłębimy się w treść Bożego Słowa, poszukując prawdy 

o tym, w jaki sposób matki mogą przekazać swoim dzieciom pełne 

mocy dziedzictwo. 



9

Rozdział 7 

Relacja matki z dziećmi, część 2.  

Aspekty wychowywania dzieci  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183 

Dzieci, które wiedzą, że są kochane przez swoich rodziców, chętniej 

poddają się dyscyplinie, koniecznej w ich wychowaniu. Przyjrzymy się 

biblijnemu modelowi dyscypliny i omówimy kroki do zastosowania 

w naszych rodzinach.

Rozdział 8 

Praca kobiety oraz jej służba na zewnątrz domu . . . . . . . . . . . . . . . . 213 

Rola kobiety, w kreowaniu domowego ogniska, w aspekcie pracy  

oraz jej działań na zewnątrz domu, to tematyka tego rozdziału. 

Właściwe ustawienie priorytetów osobistych, jak i rodzinnych wpłynie 

na zaangażowanie w inne sfery życia zawodowego, jak i publicznego. 

Spróbujemy podczas tej sesji odpowiedzieć sobie na szereg pytań, 

związanych z tymi właśnie dziedzinami życia kobiety.
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OD AUTORKI

Od kiedy pamiętam zawsze chciałam zostać matką. Kochałam dzieci i bar-

dzo pragnęłam mieć własne potomstwo. Zostałam żoną Davida Glenna, 

gdy jeszcze obydwoje studiowaliśmy. Niecierpliwie czekałam na zakoń-

czenie roku akademickiego i zakup naszego własnego domku, w którym 

urodziłoby się pierwsze dziecko. Jednak Bóg miał inne plany i wszystko 

potoczyło się według zupełnie niespodziewanego scenariusza.

Okazało się, iż nie mogę mieć dzieci - byłam bezpłodna. Cierpiałam z tego 

powodu tak bardzo, że w końcu nie mogąc poradzić sobie z tym prob-

lemem sama, zdecydowałam się na zasięgnięcie pomocy u chrześcijań-

skiego doradcy. Moja mentorka zasugerowała mi coś, co wydawało się 

być prostym rozwiązaniem: „Powiedz Bogu o pogodzeniu się z faktem, że 

nigdy nie będziesz miała dziecka. Wyznaj, iż to czego jedynie pragniesz, to 

Jego obecności w Twoim życiu”. Z przekonaniem o możliwości wypełnie-

nia każdego „chrześcijańskiego” zadania, wyszłam z biura doradcy. Stara-

łam się modlić słowami, które usłyszałam. Myślałam, że skoro przydarzyło 

mi się coś takiego, to z całą pewnością Bóg pomoże mi przyjąć taki stan 

rzeczy! Jednakże zaakceptowanie przed Bogiem mojej bezdzietności nie 

było wcale proste. Zmagałam się z tym aż trzy dni i trzy noce. Wreszcie 

upadłam przed Nim na twarz i wyznałam: „Panie, akceptuję sytuację, że 

mogę nigdy nie mieć dzieci. To, czego naprawdę pragnę w moim życiu, to 

być blisko Ciebie”. Nie zdawałam sobie wtedy do końca sprawy z tego, co 

mogły oznaczać moje słowa. Lecz w tej samej chwili odczułam, jak wypeł-

nia mnie Boży pokój i uznałam, iż Pan usłyszał oraz przyjął moją modlitwę. 

Pogodziłam się z myślą o swojej przyszłości.

Bóg musiał wtedy patrzeć na mnie z uśmiechem, bo wiedział, co się 

w moim życiu wydarzy. Wkrótce, w ciągu kolejnych 4 lat, pojawiły się 

w naszym domu trzy małe dziewczynki. Sprawiły one, że zrealizowały 

się moje macierzyńskie pragnienia. Niestety, okazało się, że rodzicielstwo 

w niczym nie przypominało wyobrażeń, jakie miałam na ten temat. Przy-

tłoczona obowiązkami związanymi z opieką nad trójką maluchów, zaczę-

łam wątpić w swoją mądrość, a także zdolność radzenia sobie z problema-

mi w kwestiach zarówno małżeństwa, jak i macierzyństwa.
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W momencie utraty nadziei na poradzenie sobie z wyzwaniami codzien-

nego życia, oprócz najbliższej rodziny, Pan dał mi jeszcze grono Bożych 

kobiet, które w praktyczny sposób realizowały to, o czym możemy prze-

czytać w Liście do Tytusa 2:4: „Starsze kobiety mają pouczać młodsze, żeby 

miłowały swoich mężów i dzieci, żeby były wstrzemięźliwe, czyste, gospo-

darne, dobre, mężom swoim uległe, aby Słowu Bożemu ujmy nie przy-

noszono”. Podczas cotygodniowych spotkań, pełnych wspólnych modlitw 

i wzajemnego wsparcia, Bóg zaczął dotykać się każdej sfery mojego życia, 

poczynając od relacji z Nim i z sobą samą, a kończąc na pracy i zaangażo-

waniu w otaczające mnie środowisko. Przemyślenia zawarte w tej książce 

są owocem tamtych spotkań sprzed wielu lat.

Bardzo ważna w tym czasie była dla mnie postawa mojego męża, Davida. 

W tak trudnym dla nas okresie, wziął on na siebie odpowiedzialność mod-

litwy i samodzielnego studiowania Pisma, szukając w Bogu wsparcia i kie-

runku w prowadzeniu naszej rodziny. Wyraził to później w książce „Mądry 

o czasie”. David pracował dla kompanii naftowych zarówno w USA, jak też 

w Azji i Australii. Od dwóch lat udaje nam się wspólnie podróżować po 

świecie, dzieląc się naszymi doświadczeniami.

Nasze trzy córki są już dorosłe i założyły swoje rodziny. Mężem najstarszej 

z nich, Danielle, jest Cliff Young. Obydwoje są muzykami, a także rodzicami 

naszych wnuczek, Racheli i Susan. Stephanie jest żoną Micaha Ottosena, 

który współpracuje z Bebo Normanem. Stephanie jest asystentką wydaw-

cy magazynu muzyki współczesnej. Mężem trzeciej córki, Brittany, jest 

Aaron Senseman, autor pieśni uwielbiających, wykonawca i lider uwielbie-

nia. Brittany pracuje jako chrześcijański doradca. Obecnie wszyscy miesz-

kamy dość blisko siebie, w Huston. Dzięki temu możemy cieszyć się naszą 

rodziną, patrząc z ogromną wdzięcznością na Boga i na to, czego dokonał 

w przeszłości, a także jak wciąż działa w życiu każdego z nas. Bez Niego 

i Jego łaski oraz prowadzenia, nie byłoby tej książki.
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WSTĘP 

Witaj! Zaparz filiżankę smakowitej herbaty i usiądź na chwilę razem ze 
mną. Czy poszukujesz sprawdzonych recept na to, jak być spełnioną ko-
bietą, dobrą matką, wspaniałą żoną? Sięgając do wielu źródeł, nie znajdo-
wałam odpowiedzi przynoszących długotrwałe efekty w moim życiu. Do-
piero spotkanie z żywym Słowem, moc modlitwy i Boże działanie zmieniły 
mnie i życie naszej rodziny. Wierzę, że materiał tego studium pomoże tak-
że Tobie usłyszeć to, co Bóg ma Ci do powiedzenia w sferze bycia kobietą 

mądrą o czasie…

Pismo Święte będzie w czasie tego studium twoim głównym źródłem in-
formacji, tak więc pamiętaj, trzymaj je w zasięgu ręki. Nie szkodzi, że być 
może nigdy z niego nie korzystałaś lub znasz wiele fragmentów od mło-
dości na pamięć. Modlę się, żebyś otworzyła swoje serce i słyszała, cze-
go Bóg chce Cię nauczyć i jaką kobietą pragnie, abyś się stawała. Żadne 
źródło ludzkiej mądrości nie przekaże Ci tego, co ma do powiedzenia sam 
Stwórca. Nakłoń swoje serce do czytania i słuchania Bożego Słowa, módl 
się do Niego, ucz się od osób, które znają Go trochę dłużej. 

Materiały zawarte w tej książce możesz użyć do osobistego studiowania. 
Jednak odniesiesz znacznie większą korzyść, jeśli będziesz uczestniczyć 
w spotkaniach grupy kobiet, realizujących pełen program „Mądra o czasie”. 
Przewiduje on, że podczas 8. dwugodzinnych spotkań, czas poświęcony 
będzie na: 

• Studium biblijne
• Modlitwę 
• Zdobywanie praktycznych umiejętności

Zachęcam Cię do wzięcia udziału w takich właśnie spotkaniach.
Denise
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PROŚBY MODLITEWNE
Jeżeli studiujesz tę książkę sama, skorzystaj z miejsca poniżej, aby zapi-

sać prośby modlitewne dotyczące ciebie i twojej rodziny. Jeśli korzystacie 

z niej jako grupa kobiet, podzielcie się po 5-6 osób. Każda z was niech 

przedstawi swoją prośbę do Boga, dotyczącą jej samej, męża lub dzieci. 

Poniżej zapiszcie te prośby i dziękczynienia. To pomoże wam pamiętać, 

o co modlić się w ciągu tygodnia.
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Rozdział 1 

Budując życie w oparciu o Boże Sło-
wo

Jako kobiety zadajemy sobie wiele pytań.  

Chcemy wiedzieć, jak być wspaniałą matką, szczęśliwą żoną, czy też jak 

być spełnioną kobietą.

Gdzie będziemy szukać odpowiedzi na te pytania?  

Jak możemy znaleźć źródło prawdy, która jest niezmienna, niezależnie 

od sytuacji społecznej czy politycznej? Wierzę, że jest miejsce, gdzie każda 

kobieta znajdzie prawdę absolutną i niezmienną.  

W tym tygodniu odkryjemy to źródło mądrości,  

które jest czyste…
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