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Czym jest prawdziwy sukces?

Dawno temu zyt w Chinach medrzec, ktory we-
drowat od wioski do wioski, dzielagc sie swojg wie-
dza. Ludzie przychodzili, aby zapyta¢ go o rade lub
zadac pytania, na ktore nie potrafili sobie odpowie-
dziec.

W jednej wiosce mieszkat mtodzieniec, ktory
pragnat zdoby¢ stawe kosztem tego starca. Ztapat
motyla i trzymajac go w zamknietej garsci, podszedt
do niego w obecno$ci wszystkich mieszkancow.
Spogladajac na jego pokryta zmarszczkami twarz,
powiedziat gto$no, aby wszyscy ustyszeli:

— Jesli jeste$ tak madry, za jakiego cie uwaza-
ja, powiedz czy motyl w mojej garsci jest zywy czy
martwy?

Zapadta cisza. Wszyscy czekali co zrobi medrzec.

Sukces to nie postawienie
nogina szczycie,

lecz wytrwata wedréwka
przez cafe zycie

Jesli powie, ze jest zywy, wowczas mtodzieniec
zgniecie motyla w dtoni, a jesli powie, Ze jest mar-
twy, chtopiec otworzy dton i wypusci go na wolnos¢.
Starzec spojrzat mu gteboko w oczy i powiedziat:

— Synu, to czy ten motyl jest Zywy czy martwy,
zalezy tylko od ciebie.



otyl reprezentuje Twoj potencjatl. Od Ciebie zale-
M Zy czy zginie czy bedzie fruwat, gdyz sukces lezy
w Twoich rekach. Prawdziwe bogactwo nie jest tym,
co posiadamy, lecz kim jesteSmy. Sukces to nie luksusowy sa-
mochdd, markowe ubranie czy prestizowa posada, ale znale-
zienie i rozwiniecie talentu, ktérym obdarzyt nas Bog.
Sukces jest realizacjg misji, do jakiej zostaliSmy wyposa-
zeni. Dlatego nie stanowi jednego osiagniecia, lecz sieganie
poza stabosci i niepowodzenia. Polega nie na tym, co mamy,
lecz na tym jak bardzo rozwineliSmy swoj potencjat.

Ma najlepsze wyniki,
kto nie mierzy sie nikim

Demostenes urodzit sie z powazng wadg wymo-
wy. Nerwowy tik podrywat jego ramie w najmniej
odpowiednim momencie. Jego pierwsza publiczna
mowa byta fiaskiem: jedni ze stuchaczy sie z niego
$miali, a inni drwili. Kto myslatby o karierze orato-
ra na jego miejscu? Demostenesa zdopingowato to
jednak do pracy nad soba. Ogolit p6t gtowy, zeby go
nie zapraszano na przyjecia, po czym oddat sie ¢wi-
czeniom. Codziennie spacerowat brzegiem Morza
Egejskiego, gdzie wktadat w usta kamyki i recytowat
wiersze, przekrzykujac fale, aby wzmocnic¢ swoéj gtos
i przestac sie jaka¢. W domu umocowat w $cianie
obnazony miecz i stawat pod nim, aby odzwyczaic¢
ramie od podrygiwania. W rezultacie pokonat swoje



utomnosci i kiedy nastepnym razem zabrat publicz-
nie gtos, przykut uwage i poruszyt Grekéw tak gtebo-
ko, ze zgotowali mu dtugg owacje. Dzieki determina-
cjiipracy, jakata o stabym gtosie i kiepskiej posturze,
stat sie najstawniejszym méwca starozytnosci.

Ludzi sukcesu, o jakich pisze w tej ksigzce, rézni od pozo-
statych raczej praca nad swoim talentem — mimo stabosci
i porazek — niz wyjatkowe zdolnosci. Nie bez powodu, skoro
nawet tak genialny artysta, jakim byt Michat Aniot, powie-
dziat: ,Moje mistrzostwo, o gdybyz tylko ludzie wiedzielj, ile
wysitku i ciezkiej pracy kosztuje, nie wydawatoby im sie az
tak cudowne”.

Niektdrzy z nas s zdolniejsi od innych, ale kazdy ma jaki$
talent. Znaczenie ma to, co z nim robimy, a nie jego wielkos¢.
Dlatego nigdy nie poréwnuj sie z nikim. To wpedzi Cie w kom-
pleksy lub w pyche, a jedno i drugie jest szkodliwe dla charak-
teru. Prawdziwy sukces to rozwdj swojego talentu, dlatego
dla kazdego jest czym$ innym. Czy znasz swdj talent i swoja
misje? W duzej mierze to determinuje, co bedzie sukcesem
dla Ciebie.

Poznaj swoja pasje, sprecyzuj zyciowa misje i wytycz cele
prowadzace do jej realizacji, a rozwiniesz talent i zrealizujesz
dzieto, do ktorego zostates wyposazony. Wtedy Twoje Zycie
bedzie niezwykte, nawet jesli sam jeste$ kim$ zupeinie zwy-
ktym. Niech ta ksigzka zacheci Cie do tego. Moze powiedzie
przez trudy, ale do gwiazd!

Prawdziwe bogactwo
nie zalezy od tego, co posiadamy,
ale kim jesteSmy




Czesé 1

Filary

sukcesu



Jestes kowalem swego losu

Byto sobie dwdch gospodarzy: optymista i pesymista.

— Alez stoneczko pieknie dzis swieci — mowit
pierwszy.

— Tak, ale jak dtuzej poswieci, to spali plony — na
to gospodarz pesymista.

— tadnie pada — kiedy indziej méwit optymista.

— Tak, ale jak tak bedzie lato, to nas zaleje — na
to drugi.

Kiedy pesymiscie zboze wyjqtkowo obrodzito, jego
sgsiad powiedziat:

— Musisz sie cieszy¢ z tegorocznych plonéw?

— Tak, ale takie plony zanizajq cene zboza.

Pewnego dnia optymista powiedziat do sqsiada:

— Czy widziates mojego nowego mysliwskiego
psa? Drugiego takiego nie ma na swiecie.

— Ten kundel? Nie wyglgda mi na nic specjalnego.

— Jutro ide na polowanie. PéjdZ ze mngq, a wtedy
sam zobaczysz — rzekt gospodarz optymista.

Poszli. Kazdy ustrzelit kaczke. Obie wpadty do je-
ziora. Optymista kazat psu je przynies¢. Postuszny
chart pobiegt, ale zamiast ptynqc, pobiegt po wodzie,
ledwie dotykajqc tafli, chwycit kaczki w zeby i przy-
biegt z nimi z powrotem po wodzie! Jego wtasciciel
obracit sie do sgsiada i powiedziat:

— A nie méwitem, ze drugiego takiego nie ma na
Swiecie?

A pesymista na to:
— Moze tak, ale ptywac to on nie umie.

Jeden narzeka, ze roze rosnqg wsrad kolcéw,
a drugi dziekuje Bogu, Ze wsréd kolcow rosnq roze.
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ciggamy ludzi i okoliczno$ci w harmonii z naszymi my-
$lami. Wiele zalezy wiec od naszego nastawienia. Czy
postrzegamy szklanke jako do potowy wypetniong czy w po-
towie pusta? Narzekamy, ze réze rosng wsrod kolcédw, albo
cieszymy sie, ze wsrod kolcow rosng réze?
Optymizm i pesymizm s3 postawami, ktére wybieramy
i przyswajamy, a wiec owocem tego, czym karmimy umyst,
a takze w jaki sposob, albo z kim spedzamy swoj czas. Za kil-
ka lat bedziemy takimi samymi ludzmi co dzi$, z wyjatkiem
wptywu, jaki wywarty na nas przeczytane w miedzyczasie
ksigzki i rozwiniete przyjaZnie, albo jego braku. W tym sensie
kazdy z nas jest kowalem swego losu.

3 GRILEY),
G ﬂ})

Postawa kazdego z nas jest jak magnes. Na og6t przy-

% S Nie méw Zle z géry,
R \) ' 2\ N \ 2 i bo gtupie gadanie sprawi,
] @ \ - Zze tak sie stanie

Medrzec Salomon powiedziat: Kto sieje zto, zbiera nieszcze-
scie (Prz 22:8). Siejac wkoto siebie apatie, narzekajac i uzala-
jac sie nad sobg, szkodzimy sobie i innym.

Doktor T. Maruk przeprowadzit na zlecenie Kliniki Mayo
badania na 839 pacjentach podzielonych przy pomocy testu
na pesymistow i optymistéw. Po 30 latach obserwacji stato sie
jasne, ze ludzie z grona optymistow zyli dtuzej i byli zdrow-
si. Im wiekszym kto$ byt pesymistg, tym wieksze byto ryzyko
choroby i przedwczesnej $mierci.

Dr Martin Seligman w swej ksigzce ,Learned Optimism”
(Wyuczony optymizm) twierdzi, ze pesymizm i opty-
mizm to wyuczona postawa. Przy odpowiedniej postawie,
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negatywne mys$li mozna zmie-
ni¢ w pogodne.

Plutarch napisat: ,Tak jak
pszczoty Sciggaja miéd z ty-
mianku, wyschtego i pelnego
goryczy ziota, tak madrzy lu-
dzie czesto odnosza Kkorzysci

nawet z niedogodnych okolicz / m’ -
- — 5=
nosci zycia”. Tego uczy wier- ////{

szyk o dwdch zabach. . .
Cho¢ poczqtki masz mate,

wizje miej wspaniate

Dwie zaby

Dwie zaby wpadty do garnka ze $mietana.
Jedna z nich odwazna Zabg byta,

Druga w mig zwatpita. ,Utone! Ty ze mng!”
Bo pesymistycznie na zycie patrzyta.

Ale pierwsza zaba, nieustannie dzielna

[ optymistyczng wcigz majgca dusze,
Zadecydowata jak zawsze bez strachu:
»~Wyskoczy¢ sie nie da, lecz probowaé musze.
Bede ptywac¢ wkoto poki sit mi starczy.

Gdy umre, to pewna, ze wszystko zrobitam”.
[ z determinacjg krazac po $mietanie

W efekcie $mietane na masto ubita.

A kiedy poczuta pewny grunt pod sobg,
Wyskoczyta z garnka juz w jednej sekundzie.
Jaka nauka z tej bajki dla nas wynika?

Cho¢ wyjscia nie wida¢, nie ustawajmy w trudzie.
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Stanie sie wedlug Twej wiary

szystko we wszech$wiecie podlega pewnym pra-
Wwom i jest rezultatem czyjegos dziatania. Tak samo
jest w naszym zyciu. Pan Jezus powiedziat: Stanie
sie wam wedtug wiary waszej (Mt 9:29), gdyz mysli ksztattuja
nasza postawe, a co za tym idzie takze nasza rzeczywistosc.
[lustruje to przypadek opisany w magazynie Psychology Today.

Pewien mtody cztowiek uczyt sie tak dobrze w szkole
Sredniej, ze dostawatl same pigtki. Po maturze przystapit do
egzaminu na wyzsze studia. Kilka tygodni pozniej otrzymat
wyniki. Uzyskat 98 punktéw i zostat przyjety na uniwersytet.
Uznat blednie, Ze te punkty dotyczg ilorazu jego inteligencji,
a 98 punktéw to wynik ponizej przecietnej, ktéra wynosi 110
punktow i zwykle nie wystarcza, aby dostac sie na studia.

Przez pierwszy semestr na uniwersytecie otrzymywat sta-
be trojki. Oblat wiele egzaminow. Zaniepokojony tym szkolny
psycholog wezwat go na rozmowe, pytajac:

— W czym problem? W liceum miate$ bardzo dobre oceny,
a tutaj poziom jest tylko o jeden stopien wyzszy. Czy mozesz
mi wyjasnié, dlaczego masz tak stabe oceny?

Chtopak odpowiedziat:

— Nic na to nie poradze, na tescie uzyskatem tylko 98
punktow, poziom mojej inteligencji jest znacznie ponizej
przecietnej.

— Skad ci to przyszto do gtowy? — zdziwit sie psycholog.

— Nie przyjeto by cie na uniwersytet z tak niskim ilora-
zem inteligencji.

Umyst jest niczym pole uprawne,
wyda ziarno, gdy siejesz zboze,
albo plewy, gdy siejesz chwasty.
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— A jednak w liscie z wynikami poinformowano mnie, ze
uzyskatem tylko 98 punktow.

— Mtody cztowieku! — wykrzyknat psycholog — cyfra 98
na egzaminie wstepnym nie miata nic wspdlnego z ilorazem
inteligencji! Oznacza ona, ze uzyskate$ wynik lepszy od 98%
studentow, ktérzy zdawali w tym roku na studia! Tylko kilku
studentow w catym kraju uzyskato réwnie wysoki wynik!

Kiedy chtopak zrozumiat, Ze te punkty nie miaty nic wspolne-
go z ilorazem jego inteligencji, lecz byty dowodem jego ogrom-
nego potencjatu, powrdcit do nauki z wiarg w swoje sity. W na-
stepnym semestrze miat najwyzsze noty w klasie.

Wiara jest zalgzkiem sukcesu, a jej brak regresu. Pomaga
ona formowac przyszto$¢, gdyz nasz umyst tworzy ksztatt
tego, co nas czeka. Ludzie sukcesu myslg i méwig tak, jakby
przyszty sukces byt juz faktem, gdyz takim widza go w swej
glowie.

Czy wiara w swoje sity jest arogancja? Nie, jesli polega na
znajomosci siebie i przekonaniu, ze Bég uzyje nas, mimo na-
szych niedostatkéw. Dopoéki nie wie-
rzymy w nasze sity i otrzymany od
Boga talent, trudno bedzie nam urze-
czywistni¢ misje, do jakiej zostaliSmy
wyposazeni.

Wiara pomaga zrealizowa¢ nawet
najbardziej ambitne wizje. Podobnie jest
z pesymizmem, ktory jest formg niewia-
ry. Oczekujac tego, co najgorsze, niejako
przyciggamy to do siebie, poniewaz mysli
wptywajg na postawe, a ona na rzeczywi-

Nie pros o deszcz,

sto$¢, jaka wykuwaja nasze czyny. Jjesli stotq
Umyst jest niczym pole uprawne. masz narzekac
Wyda ziarno, jesli siejesz zboze, albo na bfoto
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plewy, jesli siejesz chwasty. Jak go ,uprawiac”, aby zebra¢ do-
bry plon? W umysle nie ma miejsca na dwie mysli naraz w tym
samym momencie. Liczenie baranéw pomaga ludziom zasnac,
gdyz wtedy nie ma w gltowie miejsca na mysli o tym, co nas tra-
pi i przeszkadza zasna¢. Na tej zasadzie pozytywne i budujace
mysli zamykajg umyst dla negatywnych. Taka rade dat apostot
Pawet: Mysicie tylko o tym, co prawdziwe, co poczciwe, co spra-
wiedliwe, co czyste, co mite, co chwalebne, co jest cnotq i godne
pochwaty (Flp 4:8).

Skup swe upodobania i pragnienia na tym, co napraw-
de warto$ciowe. Docen to, czego nie mozna kupi¢ za zadne
pienigdze: oddech, zycie, przyjazn, mitos¢, zbawienie. Ludzie
bardzo rzadko doceniajg to, co jest za darmo, nawet jesli jest
to bezcenne. Liczg sie rzeczy kosztowne, mimo Ze nietrwate:
dom, samochdd, bizuteria, antyKki.

Historia biznesu dowodzi, Ze skala wartoSci oparta na ma-
terialnych dobrach nie ma sensu. Dlaczego? Niejeden bankrut
zdobyt wieksza fortune od tej, jaka stracit. Dom, gdy sptonie,
mozna odbudowa¢, samochéd odkupi¢, a zepsuty sprzet na-
prawi¢. Natomiast za zadne pienigdze nie kupisz zdrowia,
zycia, mitoSci, przyjazni czy zbawienia. Uczyn te wartosci fi-
larami dla swej misji. Na nich buduj swoje Zycie, a osiggniesz
trwaty sukces.
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Prawo dawania

zaak Newton opisat kilka praw natury, ktére odnosza sie
I nie tylko do ciat niebianskich, ale i ludzkich. Jedno z nich

moéwi, ze kazde dziatanie powoduje przeciwdziatanie.
Otrzymujemy proporcjonalnie do tego, ile dajemy. Dlatego im
wiecej dajemy, tym wiecej sami otrzymujemy. Jezus obiecat:
Dawajcie, a bedzie wam dane; miare dobrq, nattoczong, po-
trzesiongq i przepetniong dadzq w zanadrze wasze (Lk 6:38).

Pewien skromnie zyjacy nauczyciel czesto i chetnie po-
Swiecat uczniom swoj czas, a gdy byli w potrzebie, nawet pie-
nigdze. Trzymat je w kopertach na biurku, aby ubozsi studen-
ci mogli skorzysta¢ z pomocy nawet pod jego nieobecnos¢.
Niektérym z nich kupit garnitur, innym sportowe obuwie,
a jeszcze innym podreczniki. Nie oczekiwat zwrotu.

W wieku 50 lat powaznie zacho-
rowat. Zawat serca zmusit go do 1 ( -
przejscia na rente. Trudno bytoby 6 : { ¢
mu sie utrzymac ze skromnej renty. ! A
Jednak, dzieki bytym uczniom pro- \I{_ _*J/L{fi JFL

N

wadzi zycie na przyzwoitym pozio- |

mie. Jeden zabiera go w podrdze Lty

na zachdd, inny na potudnie kraju,

jeszcze inny prenumeruje mu cza- Kto posieje miernie,
sopisma, a niektdrzy przysytaja mu ten zbierze mizernie

pieniadze.

Stowa zachety, pomoc, zyczliwe rady i dary, jakich ten na-
uczyciel nie szczedzit swoim wychowankom, zaowocowaty
w Zyciu uczniéw oraz jego wiasnym. Chinskie przystowie po-
wiada: ,Chcesz mie¢ rok pomyslnosci, posiej zboze. Chcesz
mie¢ dziesie¢ lat pomyslnosci, zasadZ drzewa. Chcesz mie¢
sto lat pomys$lnosci, zainwestuj w ludzi”. Im wiecej dajemy

16



z siebie innym, nie kierujac sie samolubnymi motywami, tym
wiecej otrzymujemy, niekoniecznie w dobrach materialnych,
bo tez rzadko s3 one nasza najwieksza potrzeba.

Pismo Swiete méwi: Kto sieje skqpo, skqpo zq¢ bedzie, a kto
sieje obficie, obficie tez zZq¢ bedzie. Kazdy tak, jak sobie postano-
wit w sercu, nie z zalem albo z przymusu; gdyz ochotnego daw-
ce Bog mituje. A wtadny jest Bog udzieli¢ wam obficie wszelkiej
taski, abyscie majqc zawsze wszystkiego pod dostatkiem, mogli
hojnie tozy¢ na wszelkq dobrg sprawe (2Kor 9:6-8).

W dawaniu nikt nie doréwna Bogu (Lk 6:38), ktérego natu-
rq jest dawac (J 3:16). JesteSmy najbardziej do Niego podob-
ni, kiedy inwestujemy nasze $rodki i czas w innych. Ludzie
moga tego nie dostrzec, nie docenic¢ lub, zapomnie¢ o naszych
poswieceniach lub okazac sie niewdziecznymi, ale nie r6bmy
tego tylko dla nich, lecz tak jakby dla Boga. Jezus powiedziat:
Kto poda kubek swiezej wody do picia jednemu z tych najmniej-
szych, dlatego Ze jest uczniem, zaprawde, powiadam wam, nie
utraci swojej nagrody (Mt 10:42).

Szczodros¢ i szlachetno$¢ nie wynikajg z tego, co sie ma,
lecz kim sie jest. Dlatego nie zostawiaj dawania tym, ktérym
wiedzie sie lepiej od nas. Dawca otrzymuje najwieksze bto-
gostawienstwo. Jezus powiedziat: Wiecej szczescia jest w da-
waniu anizeli w braniu (Dz 20:35). Jesli nie wyrobisz w sobie
nawyku dawania jeszcze wtedy, kiedy masz niewiele, to bo-
gactwo nie uczyni Cie bardziej szczodrym.

Pragniesz szczeScia? Inwestuj swdj czas i pienigdze w in-
nych. Dawanie niesie btogostawienistwo. Prawo dawania zna-
ja rolnicy. Inwestujag prace i ziarno, gdyz wiedza, ze dzieki
temu zbiorg wiecej niz zasiali. Te prawde ilustruje ponizsza
historia.
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Pewien podrézny wedrujac przez pustynie zgu-
bit droge. Popotudniowa wycieczka przerodzita sie
w kilkudniowa meke bez jedzenia i picia. Kiedy byt
bliski Smierci z pragnienia, natrafit na mala oaze.
W podupadtej chatce zobaczyt studnie z pompa. Po-
chylit sie nad dZwignig i pompowat z zapatem, ale
styszat tylko gtuchy tomot. Obok zauwazyt zakor-
kowang butelke z wodg. Chciat ja wypi¢, ale musiat
odpiac¢ kartke, na ktorej byto napisane: ,Musisz naj-
pierw zwilzy¢ ta3 woda pompe. Nie zapomnij napet-
nic¢ butelki przed odej$ciem”.

Umierat z pragnienia. Czy powinien wla¢ wode
do pompy? A jesli w ten sposéb zmarnuje wode,
ktéra mogta przedtuzy¢ jego zycie? Postapit jednak
zgodnie z instrukcjg i wlat wode do zardzewiatej
pompy. Poruszyt kilka razy dZwignig i woda trysne-
ta chtodnym strumieniem. Napit sig, napeinit swgj
buktak, po czym napetnit butelke i przyczepit do
niej te samga kartke.

Magazyn Fortune, adresowany do biznesmendéw, sprawoz-

dal, Ze przybywa ludzi, ktérzy poswiecili sie zdobyciu fortuny
i dopieli celu, ale stwierdzili, Zze to im nie przyniosto szcze-
Scia, jakiego oczekiwali. W rezultacie zachodzi pozytywna
zmiana w definicji sukcesu w $wiecie biznesu. Za jego mia-
re coraz czesciej uwaza sie zaangazowanie na rzecz innych,
ktére przynosi satysfakcje i poczucie szczesScia. Potwierdza
to stowa, ktore wypowiedziat Pan Jezus: Wiecej szczescia jest

w dawaniu anizeli w braniu (Dz 20:35).

Za pieniqdze nie mozna kupi¢ zdrowia, Zycia, mitosci,
przyjazni, pokoju, zbawienia. Uczyn te wartosci filarami
swej misji, a budujqc na nich osiggniesz trwaty sukces.
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Zycie bez trosk?

Lekarz spotkat na ulicy znajomego.

— Co u ciebie Pawel? Jak sie czujesz? — zapytatl.

Pawet zaczat opowiadac¢ o problemach z jakimi
sie borykal, przeszkodach jakie napotykal, stabo-
Sciach jakie rozpoznat, krzywdach jakich doznat.
Wszystko byto nudne i paskudne. Koledzy robili
ztosliwe donosy, pies sasiada szczekat wniebogtosy,
tesciowa byta bezduszna, cérka niepostuszna, Zona
skapa, a w zebie latata mu luZzna plomba.

— Byltbys szczesliwy, gdyby wszystkie twoje pro-
blemy zniknety? — zapytat lekarz.

Pawet rozmarzony powiedziat:

— O, bytaby to najwspanialsza rzecz w Zyciu, ale
to niemozliwe — zaraz pokrecit gtowg, jak to miat
W ZWyczaju.

— Postuchaj — powiedziat lekarz Sciszajac glos
— znam miejsce po drugiej stronie miasta, gdzie
dziesigtki tysiecy ludzi nie ma zadnych trosk.

— Zadnych? — zapytat z niedowierzaniem Pa-
wet.

— Catkowity spokdj — przytaknat lekarz.

Pawlowi zaswiecity sie oczy.

— Niech mnie pan tam zabierze, cho¢by zaraz,
panie doktorze. Przez cate zycie marzytem o takim
miejscu.

— Chetnie bym to zrobit, ale obawiam sig, Ze jak
sie dowiesz, gdzie to jest, nie bedziesz chciat p6js¢
— odpowiedziat lekarz.

— Po6jde od razu — zapewniat Pawet.

— Miatem na mys$li cmentarz za rzek3!
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dzie¢, ze zyja bez nich, bo przeciez nie zyja! Problemy

sg czescig zycia. Traktuj je jako sposobnos$¢ do wzrostu.
Kto$ stusznie powiedziatl: ,Nigdy nie napotkatem na trudno-
$ci, ktdre nie obrocityby sie dla mnie ku dobremu”!

Prawdziwymi optymistami nie sg ci, ktérzy prowadzg lek-
koduszne zycie, ale ci, ktérzy podejmuja wyzwania rzucane
im przez zycie. Pozytywne mys$lenie to nie hurraoptymizm,
ktory przymyka oczy na fakty, lecz poleganie na Bogu i stoso-
wanie zasad zawartych w Jego Stowie.

Optymizm jest umiejetnoscia dostrzegania potencjatu
w trudno$ciach i wykorzystaniu ich ku dobremu. Dlatego nie
narzekaj na przeszkody, lecz traktuj je jako sposobnos¢, aby
zdoby¢ doswiadczenie i rozwing¢ charakter.

W poblizu tartaku sptawiano rzeka $ciete drzewa. Przy
brzegu rzeki stat drwal z dtugim hakiem i oddzielat jedne
przeptywajace pnie od drugich. Zapytany, czemu niektore
traktuje inaczej, cho¢ wszystkie wygladaja tak samo, wyjasnit:

— Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze wszystkie pnie
sg jednakowe, ale tak nie jest. Te, ktére puszczam dalej, rosty
w dolinie, ostoniete od wiatru. Ich desen jest pospolity. Nato-
miast te, ktére odprowadzam na bok, rosty na zboczach gor.
Od malenkosSci byty smagane przez silne wiatry. Przez to staty
sie bardzo twarde, a ich stoje majg piekny desen. Szkoda ich
na zwykte deski. Przeznaczamy je do szlachetniejszych celow.

Przeszkody moga zahartowac charakter i wysung¢ na pierw-
szy plan zdolnosci, ktorych inaczej bySmy w sobie nie rozwineli.
Trudnosci zabarwiaja zycie wszystkich ludzi, ale ich kolor, zalezy
od nas. Im bardziej jesteSmy zaangazowani, tym Zycie niesie wie-
cej wyzwan i trudnosci, ale zarazem tym ciekawszym sie staje.

Z marli to jedyni ludzie bez trosk, cho¢ nie da sie powie-

Kto sie sam z sobq nie pogodzi, temu nikt nie dogodzi.
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Zadowolenie

Spotkatem wielu niezadowolonych ludzi, ktorzy sadzili, ze
problemem s3 okolicznosci: praca, wspétmatzonek, nauczy-
ciele, sasiedzi, politycy, kosciét. Co robili? Zmieniali prace,
matzonka, szkote, okolice, wszystko, tylko nie samych siebie.
Tymczasem, zmiana Srodowiska, z wyjatkiem niemoralnego,
niewiele zmieni, jes$li nie weZmiemy odpowiedzialnos$ci za
swoje zycie.

Szcze$cie nigdy nie przychodzi z zewnatrz, gdyz nie za-
lezy od otoczenia. Owszem, okolicznosci zabarwiajg uspo-
sobienie, ale szczesScie pochodzi z wnetrza, z naszych relacji
z Bogiem, za sprawg misji i satysfakcjg z ustugiwania innym
swoim talentem.

Zadowolenie, gdyby zalezato od okolicznosci, nie byto-
by udziatem Pawta z Tarsu, poniewaz jego zycie obfitowa-
to w trudnosci. Napisat: Od Zydéw otrzymatem piec¢ razy po
czterdziesci uderzen bez jednego, trzy razy bytem chtostany,
raz ukamienowany, trzy razy rozbit sie ze mnq okret, dzien
i noc spedzitem w gtebinie morskiej. Bytem czesto w podrdézach,
w niebezpieczenstwach na rzekach, w niebezpieczernistwach od
zbdjcow, w niebezpieczenistwach od rodakéw, w niebezpieczen-
stwach od pogan, w niebezpieczeristwach w miescie, w niebez-
pieczeristwach na pustyni, w niebezpieczernistwach na morzu,
w niebezpieczeristwach miedzy fatszywymi bra¢mi... Najchet-
niej wiec chlubi¢ sie bede stabosciami, aby zamieszkata we mnie
moc Chrystusowa. Dlatego mam upodobanie w stabosciach,
w zniewagach, w potrzebach, w przesladowaniach, w uciskach
dla Chrystusa, albowiem kiedy jestem staby, wtedy jestem moc-
ny (2Kor 11:24-26; 12:10). A jednak, apostot Pawet, mimo
tych préb i doswiadczen byt ukontentowany. W wiezieniu,
niestusznie skazany, napisat List do Filipian, ktéry mozna na-
zwac listem radosci.
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Czemu zawdzieczat swe szczescie? Nie okolicznosciom,
lecz spotecznosci z Jezusem Chrystusem oraz realizacji misji,
do jakiej byt wyposazony i powotany. Zamiast zyczy¢ sobie
zmiany okolicznosci, napisat z wiezienia: Nauczytem sie prze-
stawac na tym, co mam. Umiem sie ograniczy¢, umiem tez zy¢
w obfitosci; wszedzie i we wszystkim jestem wyéwiczony; umiem
by¢ nasycony, jak i gtéd cierpieé, obfitowac i znosi¢ niedosta-
tek. Wszystko moge w tym, ktory mnie wzmacnia, w Chrystusie
(Flp 4:11-13).

Szukaj dobrych relacji z Bogiem, odkrywaj i rozwijaj swo-
je talenty ustugujac bliznim, a bedziesz szczes$liwy niezalez-
nie od okolicznosci.

Czego nie mozna skrasé,
kto zgadnie?
Jedynie szczescia
nikt nie ukradnie

Szczescie nie jest rzeczq tatwaq.
Bardzo trudno znaleZ¢ je w sobie,
a niepodobna gdzie indziej.

— Nicholas de Chamfort
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Postawa czyni réznice

kiem jest niewielka réznica, ale pocigga ona za soba
wieksza. Tg matg réznicq jest nasza postawa, a wieksza
to, czy jest to postawa pozytywna czy negatywna”.

Postawa jest pochodng tego, w co wierzymy, o czym my-
Slimy i z kim przestajemy. Jezus powiedziat: Co wychodzi
z cztowieka, to czyni go nieczystym. Z wnetrza bowiem, z serca
ludzkiego pochodzq zte mysli, nierzqd, kradzieze, zabdjstwa,
cudzotéstwa, chciwos¢, przewrotnosé, podstep, wyuzdanie, za-
zdros¢, obelgi, pycha, gtupota. Cate to zto z wnetrza pochodzi
i czyni cztowieka nieczystym (Mk 7:20-23).

Ogladanie niemoralnych filméw
i czytanie rzeczy trywialnych jest ni-
czym zte towarzystwo: psuje ducha,
paralizuje sity i okrada z czasu. Ogla-
dajmy, czytajmy i stuchajmy tego, co
jest budujace, radosne, godne i czy-
ste, a taka bedzie nasza postawa. To,
czym karmimy swoj umyst, ma wiel-

kie znaczenie, gdyz mysli stajg sie

Czlowiek, n.iczy m termometr, 4 iataniem, a dziatanie zwyczajem

wskazuje temperature ! wyczajem,

swego otoczenia zwyczaje ksztattujg charakter, zas
charakter nasze przeznaczenie.

Jakos$¢ naszego zycia jest w duzej mierze determinowana
przez charakter ludzi, jakimi sie otaczamy. Przyjaciele maja
zwykle wiekszy wptyw na nasze myslenie i zachowanie niz ro-
dzina, dlatego dobierajmy ich starannie. Niech bed3 to ludzie,
od ktérych mozna sie czego$ dobrego nauczy¢, ktorzy inspiruja
nas do wzrostu i pobudzajg do szlachetnych dziatan. Czy tacy
sq Twoi przyjaciele? Jesli nie, to poszukaj sobie innych.

C lement Stone napisat: ,miedzy cztowiekiem a cztowie-
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Nikt z nas nie jest obojetny na wptyw Srodowiska. Przypo-
minamy termometr, ktéry wskazuje temperature otoczenia.
Jesli spedzamy czas w towarzystwie filistrow uganiajacych
sie za moda, nihilistow pozbawionych celu, sceptykow kwe-
stionujacych sens wszystkiego czy utracjuszy o umysle zacza-
dzonym uzywkami, nie osiggniemy tego, na co nas naprawde
stac.

Ogromny wptyw na jako$¢ naszego zycia i mys$lenia ma na-
sze ciato. Dbaj o nie, bo bez ciata jestes... nikim. Wyeliminuj
alkohol i nikotyne, gdyz picie i palenie to jest powolna forma
samobojstwa, a Bog powiedziat Nie zabijaj (Wj 20:13).

Nikotyna, smota i toksyny w papierosach rujnujg uktad
krazenia i oddychania, powodujac raka ptuc i inne schorze-
nia. Palenie przyczynia sie takze do depresji, hamuje wzrost
ciata i uposledza moézg. Zrezygnuj z tego zgubnego natogu,
ktory nie daje niczego, poza rakiem ptuc, cuchngcym odde-
chem, pozoétklymi zebami, przedwczesnymi zmarszczkami
i chronicznym kaszlem.

Ogranicz potrawy z cukrem i mgka, bo s3 to ,puste” kalo-
rie, ktore dajg tuczacy efekt. Staraj sie wyeliminowac¢ mieso,
cho¢by tylko dlatego, ze hodowlane
zwierzeta sg nafaszerowane sterydami
i antybiotykami, co czyni je pokarmem
nader szkodliwym. Kto jadtby mieso,
gdyby zobaczyt jak ono powstaje? Saul
Below powiedziat: ,Ludzie, ktérzy lu-
big kietbase, a takze straznicy prawa,
nie powinni by¢ przy jej produkcji”.
Ludzie nigdy nie jedli tyle miesa, ile
wspotczesnie, co jest jednym z gtow-
Nasze ciato jest nych powodow chorob gnebigcych na-

naszq autobiografiq  sza cywilizacje.
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[lu skrécito sobie zycie, objadajac sie miesem? Niedawne
badania nad przyczyna przedwczesnego zgonu Amadeusza Mo-
zarta, ktore przeprowadzil specjalista od choréb zakaznych, dr
Jan V. Hirschmann z Akademii Medycznej w Seattle, wskazujg, ze
genialny kompozytor padt ofiarg zatrucia wto$nica po spozyciu
kotleta wieprzowego!

Spozywaj wiele owocéw, orzechow, warzyw, zbdz, roslin
straczkowych, z ktérych mozna zrobi¢ wiele smacznych potraw.
Pokarmy te sg bogate w btonnik, ktérego nie ma w miesie i ttusz-
czach zwierzecych, a mata zawarto$¢ btonnika w diecie powo-
duje zaparcia i raka jelit. Badania wskazujg, ze 80% przypad-
kéw raka jelita grubego mozna unikna¢ rezygnujac z pokarméw
i thuszczéw zwierzecych. Wérod Polakow, az p6t miliona ludzi
ma wysoka dziedziczng predyspozycje do tego rodzaju raka.

Wszystkie ttuszcze zwierzece naleza do nasyconych, ktore
podnoszg poziom niebezpiecznego dla zdrowia cholestero-
lu (LDL), powodujac otytos$¢, zaburzenia przemiany materii,
a u kobiet cellulitis.

Nie wszystkie ttuszcze sg zte. Ttuszcze nienasycone, do
ktérych nalezy wiekszo$¢ roslinnych, sg pozyteczne, gdyz ob-
nizaja poziom cholesterolu. Najlepszym z nich jest olej z oli-
wek. Badania wskazuja, ze wsréd mieszkancow Krety, ktorzy
spozywajg duzo oleju z oliwek, prawie nie ma przypadkéw
miazdzycy, raka, otytos$ci, a ludzie zyja tam o wiele dtuzej niz
w krajach europejskich. Niestety, mtodsze pokolenia rowniez
tam odchodza od zdrowej diety na rzecz niezdrowych pro-
duktéw, jakie oferujg restauracje typu fast food, przez co po-
garsza sie stan ich zdrowia.

Pij duzo wody, gdyz usuwa ona z organizmu rozmaite
toksyny. Dobre s3 takze herbaty ziotowe. Ogranicz spozycie
kawy i napojow z kofeing, gdyz nie gasza pragnienia, lecz
odwadniajg organizm. Odwodnienie powoduje za$ wiele
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ucigzliwych dolegliwosci, takich jak béle gtowy czy bezsen-
nos¢, ktérych nikt zwykle nie kojarzy nawet z niedoborem
wody w organizmie.

Jedz regularnie, najlepiej nie czeSciej niz trzy razy dzien-
nie. Nie spozywaj niczego miedzy positkami, bo to zaktéca
proces trawienia, ani nie pij podczas jedzenia, gdyz to roz-
cienicza soki zotagdkowe. Najlepiej pi¢ p6t godziny przed posit-
kiem lub godzine po nim. Unikaj péZnych kolacji, aby zotadek
mogt w nocy odpocza¢ razem z reszta ciata.

Przemiana materii i zapotrzebowanie na energie sg naj-
wieksze rano, a najmniejsze wieczorem, dlatego $niadanie
powinno by¢ najbardziej obfitym positkiem dnia, a kolacja
najlzejszym. PéZne positki przyczyniaja sie do otytosci, gdyz
wieczorem metabolizm jest najstabszy. Madre przystowie
moéwi: Sniadanie zjedz jak krél, a kolacje jak zebrak lub po-
dziel sie nig z wrogiem.

Spaceruj i ¢wicz kilka razy w tygodniu. W czasie nauki czy
dla odprezenia stuchaj mistrzé6w muzyki barokowej. Wielo-
letnie badania prowadzone przez rosyjskich i butgarskich
uczonych dowodza, ze wolne tempo zwane largo (okoto 60
uderzen na minute) obniza ci$nienie krwi i puls, dzieki czemu
utwory barokowe o takim tempie majg relaksujacy wptyw,
a takze wspomagajg proces uczenia sie i zapamietywania.
Wszystko to, czym karmisz swdj umyst i ciato, wptywa na
jakos¢ mysli, samopoczucie, a takze na duchowos$¢. Dlatego
w Pi$mie Swietym czytamy, aby w kazdym aspekcie zy¢ zgod-
nie z Bozymi zasadami: Czy jecie, czy pijecie, czy cokolwiek
czynicie, wszystko czyrcie na chwate Bozq (1Kor 10:31).

Wstan w radosnym nastroju, a jesli Ci go brakuje, wypro-
stuj sie przed otwartym oknem i wykrzyknij: Oto dzien, kto-
ry dat nam Pan. Weselmy sie i radujmy w nim! (Ps 118:24).
Medrzec Salomon stusznie stwierdzit, ze Wesote serce jest
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