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WSTEP

Na ziemi toczy si¢ niewidzialna wojna o kazdego cztowieka.
Naszymi wrogami sg potezne duchowe moce. Jak napisat apostot
Pawet: ,,b6j toczymy nie z krwig 1 z ciatem, lecz z nadziemskimi
wladzami, ze zwierzchnosciami, z wltadcami tego $wiata ciem-
nosci, ze ztymi duchami w okregach niebieskich” (Ef 6:12). Nie
wiedzac o tej wojnie, o wladcach ciemnosci, ani o Tym, ktory
moze nas zbawi¢, jestesmy skazani na przegrang. Juz cho¢by dla-
tego warto zapoznac si¢ z trescig tej ksigzki.

Jej tematem s3 nadprzyrodzone zjawiska i duchowe istoty,
uwazane dzisiaj czesto za przesad. Kiedy$ myslatem podobnie,
ale duchowy $wiat okazat si¢ bardziej realny, niz przypuszcza-
tem. Doswiadczenia przekonaty mnie, ze demony istniejg i wy-
korzystuja nasza niewiedz¢ przeciwko nam samym. Napisatem
wigc ksigzke, ktora opiera si¢ na rzetelnej wiedzy oraz przezy-
ciach osobistych lub znanych mi z pierwszej r¢ki, aby kazdy
mogt si¢ dowiedzied, jak chroni€ siebie 1 najblizszych przed ztem,
a takze skutecznie mu si¢ przeciwstawi¢. Demaskuje w niej me-
tody dziatania wladcow ciemnosci i opisuj¢ wyprobowane sposo-
by uwolnienia z r6znych form zniewolenia. W zwigzku z tym licz
si¢ z przeszkodami, kiedy po nig siggniesz. Diabet nie chce, aby$
ja przeczytal, gdyz tatwiej jest mu zwodzi¢ ludzi nieuswiadomio-
nych, ktorzy daja si¢ prowadzi¢ na rzez, jak stado baranow. Nie
daj si¢ odwies¢ od tej lektury, a jesli czujesz, ze Twoja wola jest
staba, popro$ Jezusa Chrystusa, aby ja wspomogt, a tak si¢ stanie.
Wielu wyksztalconych ludzi nie wierzy w duchowe moce. Nie
przejmuyj si¢ nimi, bo wszyscy ludzie s omylni. Jezus z Nazare-
tu, ktory jest nieomylny, uwalniat ludzi od demonoéw oraz uzdra-
wiat chorych.

Biblia wskazuje na $cisty zwigzek miedzy zdrowiem fizycz-
nym i duchowym. Nie raz przekonatem sig¢, ze osoby wybierajace
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zdrowy tryb zycia maja wiekszy gtod Stowa Bozego i tatwiej je
uwolni¢ spod wptywu ciemnosci. Nie przypadkiem post, czyli
niejedzenie przez pewien czas, jest tak skuteczny w problemach
duchowych i fizycznych. Ze wzgledu na wplyw zdrowia fizycz-
nego na sfere¢ duchowa zaczalem od przedstawienia biblijnych
zasad zdrowia. Przy tej okazji przekonasz si¢, ze biblijne zalece-
nia zdrowotne pokrywaja si¢ ze wspotczesnymi badaniami na-
ukowymi, co $wiadczy o rzetelnosci i natchnieniu tej niezwykte;j
ksiegi, jaka jest Pismo Swiete.

Diabet nie jest zbyt tworczy, za to umiej¢tnie falszuje prawde
1 zwodzi ludzi. Tak jest rowniez w kwestii leczenia i zdrowia.
Wiele niekonwencjonalnych terapii, z ktérych korzystaja milio-
ny ludzi, ma okultystyczne podtoze i prowadzi do zniewolenia.
W swej ksigzce analizuje je krytycznie przez pryzmat Pisma
Swigtego. W taki sam sposob przedstawiam praktyki i wierze-
nia stanowigce zaproszenie dla demonicznych mocy. Wymieniam
réwniez najczestsze symptomy zdemonizowania i opisuj¢ krok
po kroku wyprobowane sposoby ochrony przed demonicznym
wplywem oraz usuwania go z ludzi.

W ostatniej czgsci ksigzki pokrétce wprowadzam w tematy-
ke walki duchowej o miasta, narody i miejsca znajdujace si¢ pod
wptywem ztych mocy.

Wykorzystaj rady zawarte w tej ksigzce 1 pole¢ ,,Niewidzialng
wojne” wszystkim, ktérych fizyczne 1 duchowe zdrowie lezy Ci
na sercu.

Alfred J. Palla
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W StOWIE I MOCY

Wokot sadzawki Betezda ciagnat si¢ kruzganek. W jego cie-
niu lezeli chorzy, oczekujac na poruszenie wody. Z calej Palesty-
ny przybywali tam ludzie w nadziei na cud. Wierzyli, Ze czasami
wode burzy aniot i wtedy kto pierwszy si¢ w niej zanurzy, odzy-
ska zdrowie.

Przechodzit tamtedy Jezus i zobaczyl nieszczesnikow wpa-
trujacych sie¢ w wode. Jego uwage przykut przypadek cztowie-
ka cierpigcego od 38 lat. Choroby uwazano wowczas za rezultat
grzechu 1 dopust Bozy. Dlatego utomny spedzil wiele lat w prze-
Swiadczeniu, ze nie zastuguje na milosierdzie Boze. Za kazdym
razem, gdy woda si¢ poruszyla, probowat dotrze¢ do sadzawki,
ale zostawat w tyle za innymi.

Czujac na sobie czyje$ spojrzenie, podniost gtowe. Pochylata
sie nad nim wspotczujaca twarz nieznajomego.

— Chcesz by¢ zdrowy? — ustyszat.

Zatlita si¢ w nim iskierka nadziei, ale szybko zgasta, kiedy
pomyslat o swoim stanie.

— Panie, nie znam cztowieka, ktéry by mnie wprowadzit do
sadzawki, gdy poruszy si¢ woda, a gdy ja sam ide, inni wchodzg
przede mng — odrzekl.

— Wstan, wez toze swoje i chodz! — powiedzial Jezus.

Paralityk uchwycit si¢ stéw Jezusa wiara 1 poczul dziwne cie-
pto w swoim ciele. Kazdy nerw ciata drgnat i moc wypehnita kon-
czyny. Nie spuszczal wzroku z Jezusa, starajac si¢ podporzadko-
wac Mu calg swoja wole. Miesnie byly postuszne. Zerwat si¢ na
nogi. Byt zdrow!

Pochylit si¢, pomny na polecenie uzdrowiciela, aby zwinaé
1 podnies$¢ swoja mate, po czym wyprostowat si¢ po raz pierwszy
od 38 lat! Chcial podzickowa¢ dobroczyncy, ale juz Go nie bylo.
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Wzigl matg pod pache i ruszyt przed siebie sprezystym kro-
kiem, glosno wychwalajac Boga za uzdrowienie. Opowiedziat
o nim napotkanym kaptanom, ktdérzy chtodno przyjeli jego stowa.

— Czemu dzwigasz cigzary, ktorych w dniu szabatu nosi¢ nie
wolno?! — przerwali mu szorstko.

W swej rado$ci zapomniat, ze byt to dzien szabatu, ktory fa-
ryzeusze obtozyli licznymi ograniczeniami. Ale tak mu nakazat
Ten, ktory dziatat w mocy Boga. Odpart wigc $miato:

— Ten, kto mnie uzdrowil, rzekt: Wez toze swoje i chodz.

Faryzeusze dobrze wiedzieli, kto to byt, ale zapytali, zeby
moc pozniej oskarzy¢ Jezusa o tamanie jednego z przykazan.

Jezus spotkatl tego uzdrowionego cztowieka w $wiatyni,
gdzie przyszedl, aby ztozy¢ dziekczynng ofiarg. Potozyl mu reke
na ramieniu i powiedziat tak, aby nikt nie styszat:

— Przyjacielu, oto wyzdrowiates$. Nie grzesz juz wigcej, aby
nie przyszto na ciebie co$ gorszego (na podstawie J 5:1-14).

Stuzba Jezusa polegata na stowie 1 czynie. Towarzyszyty jej
uczynki mitosierdzia i mocy: ,,Obchodzil Jezus wszystkie mia-
sta 1 wioski, nauczat w ich synagogach i zwiastowal ewangeli¢
o Krolestwie, 1 uzdrawiat wszelka niemoc” (Mt 9:35). Jezus glosit
dobra nowing, czyli ewangelig, a takze pomagatl ludziom w prak-
tyczny sposob cieszy¢ si¢ zdrowiem fizycznym i duchowym.

Uczniowie byli postani przez Jezusa z podobng misja, ,,aby
glosili Krolestwo Boze 1 uzdrawiali” (Lk 9:2). Jezus obiecal, ze
Jego moc bedzie towarzyszy¢ tym, ktorzy postepuja podobnie:
»Dana mi jest wszelka moc na niebie i na ziemi. Idzcie tedy
1 czyncie uczniami wszystkie narody, chrzczac je w imi¢ Ojca,
i Syna, i Ducha Swictego, uczac je przestrzega¢ wszystkiego, co
wam przykazatem. Oto Ja jestem z wami po wszystkie dni az do
skonczenia §wiata” (Mt 28:18-20).
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Zbawiciel zapowiedzial, ze Jego wyznawcy przez Ducha
Swigtego zdziataja wiecej, gdyz On miat na to tylko trzy i p6t
roku swej mesjanskiej stuzby (J 14:12). Jego stowa odnosza si¢
do wszystkich pokolen, w tym do naszego. Duch Swiety nadal
obdarza wierzacych duchowymi darami, a Jezus autorytetem.
Przyobiecal, ze ,,na chorych rece ktas¢ beda, a ci wyzdrowiejg”
(Mk 16:18). Jakub zalecit nam wszystkim modli¢ si¢ za chorych,
niezaleznie od tego, czy posiadamy duchowy dar uzdrawiania,
czy nie (Jk 5:14).

Modlitwa za chorych i zdemonizowanych byla czgsta prak-
tyka chrzescijan w pierwszych wiekach, co dokumentujg Dzieje
Apostolskie, a takze pisma wczesnych chrzescijan, poczgwszy
od Justyna Meczennika (II wiek), przez Orygenesa (III wiek),
po Augustyna z Hippony (IV/V wiek). Postugiwanie si¢ darami
uzdrawiania zaczeto zanika¢ w §redniowieczu wraz ze wzrostem
instytucjonalizmu kos$cielnego, cho¢ w tym okresie dar ten tak-
ze si¢ manifestowat, miedzy innymi w dziatalnosci waldensow.
Uzdrowienia towarzyszyly pracy misjonarzy i ewangelistow, ta-
kich jak: John Wesley (1703-1791), William Carey (1761-1834) czy
Charles Spurgeon (1834-1892). Zdarzaja si¢ do dzis.

W stolicy Meksyku, rodzice 12-letniego chtopca zwrocili si¢
do ewangelisty Ausencio Gonzaleza, aby poszedt z nimi do szpi-
tala modli¢ si¢ o uzdrowienie ich syna, ktory byl sparalizowany
1 ghuchoniemy. Kiedy dotarli na miejsce, obstuga nie pozwolita
im na glo$ng modlitwe, aby nie zaktdcac szpitalnej ciszy. Ausen-
cio zaproponowat wigc, aby zabra¢ chlopca na dwor. Posadzili
go na wozku inwalidzkim i wyjechali poza teren szpitala.
Zatrzymali si¢ przy ruchliwym skrzyzowaniu przed zej$ciem do
stacji metra. Wokot zebral si¢ thum, gdyz Gonzalez oswiadczyl,
ze Bog zamierza uzdrowi¢ chlopca, cho¢ lekarze orzekli, ze nie
ma dla niego ratunku.
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— Wstan — powiedzial Ausencio, kiedy skonczyli si¢ modlic.

Ojciec przekazat to synowi na migi. Chtopiec wstat z wozka
1 zaczat chodzi¢! Bedac niemowa, nie mogt jednak powiedziec,
jak si¢ czuje, totez Ausencio prosit Boga, aby usunat to uposle-
dzenie. Kiedy chtopiec powiedzial ,,mama” 1 ,tata”, nauczyli go
refrenu piesni Christo viene muy pronto! (,,Pan przyjdzie wnet”).

W rezultacie wielu z przygladajacych si¢ ludzi przyjeto Chry-
stusa jako Zbawiciela. Ci, ktérzy mieli bliskich w tym szpitalu,
pobiegli, aby ich przyprowadzi¢. Jednym z chorych byt 36-letni
mezczyzna po zawale serca. Lekarze powiedzieli mu, ze koniecz-
na jest powazna operacja, ale szanse jej przezycia sa niewielkie.
Gonzalez i ci, ktorzy z nim byli, zaczeli modli¢ sie¢ w jego sprawie.
Najpierw, aby przyjat Jezusa jako swego Pana, wyznat Mu grze-
chy 1 przyjat odpuszczenie, a gdy to uczynit, Ausencio poprosit,
zeby modlit si¢ glosno razem z nim. Po czym zapytat chorego:

— Czy jeszcze cig boli?

— Nie, jestem uzdrowiony! — wykrzyknal mezczyzna.

Weiaz stali przy tym samym skrzyzowaniu, totez Gonzalez
zaproponowal, aby przebiegl sie¢ kawatek, co ten uczynit bez ne-
gatywnych skutkow. Ttum wyrazit swdj zachwyt dla Boga glos-
nym aplauzem. Jeszcze wigcej sposrod tam obecnych uznato Je-
zusa swoim Zbawca.

Powyzsza historia ilustruje, ze gloszenie Ewangelii jest na-
szym glownym celem, a leczenie ludzi ma w tym pomagac. Tak
bylo w stuzbie Jezusa Chrystusa. Owszem, uzdrawiat chorych
i uwalnial zdemonizowanych, ale zwykle dopiero wtedy, gdy lu-
dzie Go o to prosili. My takze nie powinnismy szuka¢ sposobno-
sci do uzdrawiania chorych ani do konfrontowania mocy ciem-
nosci jako celu samego w sobie. Naszym glownym zadaniem ma
by¢ gloszenie Ewangelii.
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Zauwazmy, ze uzdrowieniom opisanym w Nowym Testamen-
cie zawsze towarzyszylo nauczanie Ewangelii. Cuda ekscytuja
ludzi, ale zwykle same w sobie nie powodujg zmiany w sercach.
Duch Swiety nawraca ludzi za posrednictwem dobrej nowiny
o $mierci Chrystusa za nasze grzechy.

I stalo sig, ze Piotr, obchodzac wszystkich, przyszedt tez do
swigtych, ktorzy mieszkali w Lyddzie. Tam spotkat pewnego
czlowieka imieniem Eneasz, ktory byl sparalizowany 1 lezat od
o$miu lat na tozu. I rzekt mu Piotr:

— Eneaszu, uzdrawia ci¢ Jezus Chrystus; wstan 1 posciel so-
bie toze.

I zaraz wstat. I widzieli go wszyscy mieszkancy Lyddy i Sa-
ronu, ktorzy tez nawrdcili si¢ do Pana. (Dz 9:32-35).

Gloszenie Ewangelii jest przywilejem kazdego chrzescija-
nina (Lk 9:2). Modlitwa o uzdrowienie powinna przychodzi¢
wierzacym naturalnie. Niemniej, tak jak jedni z nas zostali lepiej
wyposazeni do pracy ewangelizacyjnej, a inni do pracy admini-
stracyjnej, tak niektorzy otrzymali dary uzdrawiania, ktére czy-
nig ich w tym bardziej efektywnymi od innych.

Uzdrawianie nalezy do doraznych daréw, ktore nie musza
manifestowac si¢ przy kazdej modlitwie o uzdrowienie, ani do
konca zycia, co szerzej wyjasnitem w ksiazce pt. Poznaj swojg
osobowos¢ i dary duchowe. Oto dlaczego w pierwszych latach
dziatalnosci apostota Pawla wystarczato dotknigcie jego chustki,
aby uzdrowi¢ chorego (Dz 19:12), a pdzniej nie mogt uzdrowic
nawet przyjaciot (2 Tm 4:20; Flp 2:25-30; 1 Tm 5:23). Dary uzdra-
wiania nie maja permanentnego charakteru, lecz dorazny.

Apostot Pawet pisat o ,,darach uzdrawiania” (1 Kor 12:28),
uzywajac liczby mnogiej w obu stowach, co wskazuje na istnie-
nie r6znych rodzajow uzdrowien. Niektorzy posiadajg szczegolne
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namaszczenie do leczenia schorzen emocjonalnych, inni ducho-
wych, a jeszcze inni organicznych.

Przyznam, ze taka specjalizacja wydawala mi si¢ kiedy$
osobliwa, a nawet podejrzana. Nie powinna jednak dziwi¢, skoro
podobne zroéznicowanie istnieje w przypadku innych duchowych
darow. Na przyktad wsrod chrzescijan z darem ewangelizacji czy
nauczania jedni sg bardziej efektywni w mowieniu do thumow,
a inni do matych grup czy w cztery oczy.

UZDRAWIANIE A MEDYCYNA

Czy korzystanie ze stuzby medycznej swiadczy o stabosci
wiary, skoro wierzymy, ze Bog uzdrawia? Na tej podstawie nie-
ktore grupy wyznaniowe odradzaja, a nawet zabraniajg swoim
cztonkom korzystania z pomocy lekarskiej. Ale czy stusznie?

Jaki$ czas temu glosnym echem odbita si¢ w USA $mier¢
pigciorga dzieci zarazonych szkarlatyna, chorobg uleczalng. Ro-
dzice nie zgodzili si¢ na leczenie, gdyz sekta, do ktorej nalezeli,
zabraniata tego. W rezultacie ich dzieci zmarty. Tragiczna $§mierc
zachwiala wiarg wielu cztonkow tej grupy. Jedni oskarzyli Boga,
ze nie uczynit cudu, cho¢ rodzice mieli silng wiarg, a inni rodzi-
cow za ich stabg wiare.

Poglady tych rodzicéw $wiadcza o niezrozumieniu, ze pod-
stawg naszego dziatania ma by¢ Stowo Boze (Rz 10:17), a nie na-
sza silna wola. Jesli zbytnio polegamy na swej wierze, to ilekro¢
nie pojawia si¢ pozadane rezultaty, bedziemy obwinia¢ Boga albo
siebie, jak w powyzszym przypadku.

Modlitwa o uzdrowienie i stuzba medyczna nie wykluczajg
sie, lecz uzupetniajg. Wiara, ktora zabrania korzystania z medy-
cyny, jest bezpodstawna i niebezpieczna. Natomiast medycyna,
ktora odwraca si¢ od modlitwy 1 wiary, jest mato skuteczna.
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W Starym i Nowym Testamencie sg przyklady stosowania
srodkéw medycznych (2 Krl 20:7; Jr 8:22; £k 10:34; 1 Tm 5:23).
Bog dat ludziom $rodki i zdolnosci, aby z nich korzystac, ilekro¢
zajdzie potrzeba. Jezus powiedziat: ,,Nie potrzebujg zdrowi le-
karza, lecz ci, co si¢ zle majg” (Mt 9:12). Uwazal odwiedzanie
lekarza w chorobie za rzecz normalng. Usankcjonowat stuzbeg
medyczng, kiedy postal uzdrowionych do kaplandw, petnia-
cych wowczas funkcje lekarzy, aby orzekli o ich stanie zdrowia
(Lk 17:14).

Medycyna od wiekow stanowi wielkie blogostawienstwo
dla ludzkosci, ale leczenie przy pomocy srodkoéw dostepnych lu-
dziom nie jest tozsame z duchowym darem uzdrawiania. R6znica
lezy w tym, ze medycyna opiera si¢ na umiej¢tnosciach cztowie-
ka, za$ dary uzdrawiania na mocy Ducha Swigtego. Nie znaczy
to jednak, ze osoby, ktore poczuty sie lepiej na skutek modlitwy
1 nadprzyrodzonej interwencji, powinny bez konsultacji z leka-
rzem przerwac zalecong przez niego kuracje.

Uzdrawianie, tak jak inne dary duchowe, ma przede wszyst-
kim potwierdzi¢ autentyczno$¢ Ewangelii oraz jej postancow, nie
za$ utrzymywac wierzacych w doskonatej kondycji fizycznej czy
tez nadrabia¢ ich zaniedbania w odpowiedniej diecie, nawykach
1 ¢wiczeniach.

Biblia zawiera wiele zasad zdrowia, na ktore sktada si¢ sfera
duchowa 1 fizyczna. Jedna oddziatuje na drugg, dlatego apostot
Jan napisat: ,,Modle¢ si¢ o to, aby ci si¢ we wszystkim dobrze po-
wodzito i abys$ byt zdrow tak, jak dobrze si¢ ma dusza twoja”
37J2).

W swej stuzbie nieraz zauwazytem, ze kiedy niedomaga cia-
fo, ostabiony jest duch czlowieka, a umyst, zaczadzony uzywka-
mi, stawia wigkszy opor w duchowej walce o dusz¢ cztowieka.
Wiedzac o tym, diabel sktania ludzi, aby juz w mtodos$ci zatru-
wali si¢ nikotyng, alkoholem, narkotykami oraz pokarmami, kt6-
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rych Bog nie zaleca spozywac. Dlatego, zanim przejde do tematu
walki duchowej, warto zapozna¢ si¢ z biblijnymi zasadami zdro-
wia, gdyz stosowanie si¢ do nich znacznie ulatwia panowanie nad
grzesznymi sklonno$ciami ciata.

W ZDROWYM CIELE ZDROWY
DUCH

Bog stworzyl cztowieka jako istote cielesna 1 duchowa. Obie
te sfery przenikaja si¢ wzajemnie, tworzac jedng calos¢. Na ten
zwigzek zwrdcit uwage apostol Pawel, piszac: ,,Czyz nie wiecie,
7e ciato wasze jest $wiatynia Ducha Swigtego, ktory w was jest,
a ktorego macie od Boga, i ze juz nie nalezycie do samych siebie.
Za wielka bowiem cene zostaliScie nabyci. Chwalcie wigc Boga
w waszym ciele!” (1 Kor 6:19-20).

W $redniowieczu zachwiano tymi proporcjami, ktadac nie-
zdrowy akcent na ducha, podczas gdy cialo traktowano niedbale
jako powloke, ktéra ulegnie zniszczeniu, dlatego nie warto o nig
zabiegac. Taki stosunek do ciata nie wynikat z Biblii, lecz z po-
ganskich religii oraz platonskie;j filozofii, ktora cechowat dualizm.

Dualizm czyni dychotomi¢ migdzy sferg niematerialng i fi-
zyczng, uwazajac pierwszg za doskonaly, a druga za upadia.
Owocem tej filozofii byla wzgarda dla ciata. W skrajnych przy-
padkach niektorzy nie myli si¢ przez cate zycie, sadzac, ze tym
sposobem wzniosg si¢ na wyzszy poziom duchowy 1 przypodo-
baja Bogu. Inni podziwiali ich za to, uwazajac za §wietych i god-
nych nasladowania.

Poglad ten pokutuje do dzisiaj w lekcewazacym stosunku,
z jakim niestety wcigz wielu wierzacych podchodzi do zdrowia
ciala. Tymczasem Biblia traktuje ducha i ciato jako sfery réwnie
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wazne 1 wzajemnie na siebie oddziatujace, dlatego mamy chwali¢
Boga réwniez naszym cialem! Dbalo$¢ o nie jest naszym obo-
wigzkiem. Apostot Pawet ukazatl szafowanie jego potencjatem za
forme oddawania czci Bogu: ,,A zatem prosz¢ was, bracia, przez
mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiar¢ zywa, Swie-
ta, Bogu przyjemna, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej”
(Rz 12:1).

W Biblii znajdziemy wiele zasad dotyczacych zdrowia, co
jest wyrazem Bozej troski o nas. Zastosowanie ich chroni przed
wigkszoscig chordb, a takze wspomaga nasza sfere duchowa,
gdyz obie stanowig w nas jedno. Niestety, jedni nie korzystaja
z tych biblijnych zasad przez niewiedze, a inni sadza, ze utracity
waznos¢, gdy Chrystus wypetnit na Golgocie prawo ceremonial-
ne, blednie utozsamiajac nakazy zdrowotnosciowe z zakonem
rytualnym.

Z biologicznego punktu widzenia nasze organizmy nie zmie-
nily si¢ jednak wcale od dni Jezusa, Mojzesza czy Noego, a jesli
juz, to tylko na gorsze. Dlatego zasady zdrowia, ktore Bog objawit
w Starym Testamencie, sg nadal aktualne. Zapoznajmy si¢ z nimi,
gdyz zastosowanie ich niesie z soba blogostawienstwa, a postep
w zakresie medycyny i dietetyki sprawit, ze zycie w zgodzie z nimi
nie jest juz rzeczg samej wiary, lecz i zdrowego rozsadku.

* % %

Stary Testament zalecat usuwanie p;\ é‘(f\\
plesni z domu. Kiedy pojawita si¢ na /CQ (%\
Scianie, nalezato ja zeskrobaé. Przy
ponownym wystgpieniu, trzeba byto Pleéh
wymieni¢ kamien, na ktérym pojawi-
fa si¢ plesn. Jesli i to nie pomagato, na- A
lezato zburzy¢ dom! (Kpt 14:34-45). /ﬁ(@'\

Dzi§ wiadomo, ze plesn przyczynia
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sic do powstawania choréb nowotworowych. Nakaz ten chronit
Izraelitow przed jedng z przyczyn raka.

* ¥ ¥

SNEE Bog powiedzial: ,,Nie wolno
/‘Q(@\ wam jes¢ thuszczu cielcow, owiec
1 koz” (Kpt 7:23). Ttuszcz zwierzecy
Thuszcz stanowi rezerwuar toksyn i pasozy-

tow, a takze hormonow, ktore podaje

A si¢ zwierzetom tucznym, aby przy-

}‘Q@’\ $pieszy¢ wzrost ich masy. Dopiero

w ostatnich kilkudziesigciu latach

zdano sobie sprawe ze szkodliwos$ci

thuszczow zwierzgcych, ktore zatykajg arterie 1 przyczyniajg si¢

do chorob serca. Dr Rex Russell napisat w ksiazce pt. What the

Bible Says about Healthy Living (Co Biblia mowi o zdrowym zy-

ciu): ,,Wzrostowi konsumpcji ttuszczéw zwierzecych w naszych

czasach towarzyszy wzrost chorob uktadu krazenia, raka piersi,
okreznicy i prostaty oraz wielu innych chronicznych choréob”.

Zdrowa dieta powinna opiera¢ si¢ na produktach niskokalo-
rycznych, lekkostrawnych, bogatych w btonnik, gdyz pobudzaja
przemian¢ materii 1 spalanie ttuszczu. PowinniSmy spozywac
duzo warzyw 1 owocow, natomiast unika¢ migsa, stodyczy, soli
1 thuszczdw zwierzecych, a biate pieczywo zastepowac chlebem
z petnoziarnistej maki.

Ttuszcze zwierzgce, przed jakimi przestrzega Biblia, naleza
do tzw. thuszczow nasyconych, ktore sg odpowiedzialne za wzrost
niebezpiecznego dla zdrowia cholesterolu. Z ttuszczéw nasyco-
nych szczegélnie niebezpieczny jest ttuszcz pochodzenia wie-
przowego. Zawiera go nawet chude migso wieprzowe. U $wini
tluszcz odktada si¢ wewnatrz komorek w wiekszych ilosciach niz

22



u innych zwierzat, dlatego u konsumentow wieprzowiny skutkuje
to sktonnoscig do otyltosci 1 zaburzeniami w przemianie materii.

Nie zach¢cam do usunigcia thuszezéw z diety, lecz do zasta-
pienia zwierzgcych roslinnymi, najlepiej oliwg z oliwek. Ttuszcze
nienasycone, do ktorych nalezy wiekszos¢ thtuszczéw roslinnych,
w tym oliwa z oliwek, sg konieczne, gdyz obnizajg poziom cho-
lesterolu. Orzechy zawierajg wiele takiego ,,dobrego” thuszczu.
Natomiast margaryna nie jest korzystnym zamiennikiem masta,
poniewaz wiele z jej gatunkow zawiera 16 wolowy 1 szkodliwe
zwigzki syntetyczne, w tym konserwanty.

W Biblii znajdziemy kilka tekstow pochwalajacych thuste po-
trawy (Ne 8:10; Hi 36:16). Slowa te nie odnosza si¢ jednak do
thuszczow zwierzecych, ktorych w czasach biblijnych w ogole nie
spozywano, lecz do potraw okraszonych oliwg z oliwek. Jej spo-
zywanie do dzisiaj cechuje bliskowschodnig kuchnig, ktéra nale-
zy do najzdrowszych. Nie przypadkiem oliwa z oliwek uwazana
byta za symbol Bozego blogostawienstwa (Pwt 7:13). Badania
wykazaty, ze wéréd mieszkancow Krety, ktorzy spozywaja bli-
sko szklanke oliwy z oliwek dziennie, prawie nie ma przypadkow
miazdzycy, raka, otylosci, a ludzie zyja tam o wiele lat dtuzej niz
w innych krajach europejskich. Wyniki te maja tez wiele wspol-
nego z tym, ze mieszkancy Krety sa praktycznie wegetarianami,
bo z wyjatkiem ryb prawie nie jedzg migsa. Za to spozywaja wie-
le $wiezych warzyw i owocow. Niestety, mlodsze pokolenie za-
smakowato w pokarmach matowartosciowych, nafaszerowanych
cukrem i thuszczami nasyconymi, co pociaga za sobg te same do-
legliwosci, ktore drgcza mieszkancoéw innych krajow.

Thuszcze nasycone sg szczegodlnie niebezpieczne dla zdrowia,
gdyz stymuluja watrobe do produkcji cholesterolu. Natomiast ole-
je roslinne, ktore przewaznie zawieraja thuszcze nienasycone, nie
podnosza jego poziomu, a nawet go obnizaja. Warzywa, owoce,
zboza 1 ro$liny strgczkowe nie zawierajg cholesterolu, a przy tym
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zawierajg mniej niz 10 procent ttuszczu, dlatego powinny zajaé
miejsce migsa na naszych stotach, jesli chcemy by¢ zdrowsi.

* ¥ ¥

S\ Bog powiedzial: ,,Ustawg wie-
/cQ (6& czysta dla pokolen waszych, we
wszystkich siedzibach waszych bedzie
Mieso z krwig to, ze zadnego ttuszczu i zadnej krwi

spozywac nie bedziecie” (Kpt 3:17).
A Wiemy juz, dlaczego Biblia przestrze-
}@AGJ\ ga przed tluszczami zwierzecymi,

ale czemu mamy unika¢ spozywania

krwi? Czytamy o tym zaré6wno w Sta-
rym, jak i w Nowym Testamencie (Rdz 9:4; Kpt 17:12; Dz 15:20;
21:25). Otoz krew krazaca w organizmie przenosi nie tylko sub-
stancje odzywecze 1 tlen, ale takze toksyny. Nauka po$wiadcza,
ze spozywanie krwi jest niebezpieczne. Z tego wzgledu wsrod
plemion, ktore spozywaja krew, na przyktad podczas pewnych
rytuatow, stwierdza si¢ przewlekte choroby wystepujace normal-
nie dopiero w wieku starczym, a $rednia wieku jest tam niska.
Poziom toksyn we krwi zwierzat prowadzonych na ubdj
wzrasta wraz z przedsSmiertnym stresem. Wloska rodzina Bor-
giow uzyskiwata trucizne szczujgc psami miode prosig, dopoki
nie znalazto si¢ w agonii. Wtedy je zabijano, a pobrana krew byta
silng trucizng. Uboj zwierzat, ktory zwykle odbywa si¢ przy po-
mocy pradu elektrycznego, jest bardziej stresujacy dla zwierzat
niz uboj wedtug zydowskich tradycji. Migso nie jest tez obecnie
tak doktadnie oczyszczone z krwi, jak w przypadku koszernego
migsa przygotowanego wedtug zalecen starotestamentowych.
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Dysponujemy szczoteczkami, -V oll
pastami, ni¢émi dentystycznymi i za- /C’Q (%\
awansowang technologia stomatolo-
giczng, a jednak ludzie nigdy nie mie- Cukier
li takich probleméw z prochnica, jak
obecnie. Dlaczego? Winowajca jest

rafinowany cukier. }g@

W 1800 roku spozycie cukru byto

niemalze zerowe. W 1900 roku wyno-

sito okoto 2 kg rocznie na kazdego cztowieka, a obecnie 50 kg
rocznie! Ponad trzy czwarte zjadanego cukru pochodzi z prze-
tworzonej zywnos$ci 1 napojow typu cola.

Najwiekszym odbiorcg rafinowanego cukru w $wiecie jest
firma Coca-Cola. W jednej butelce znajduje si¢ nawet kilkana-
scie tyzeczek cukru! Nie inaczej jest ze stodzonymi napojami ga-
zowanymi, ktore sg niczym innym, jak farbowang woda z duza
iloscig cukru, pozbawiong wartosci odzywczych.

Pokarmy 1 napoje z cukrem stanowia pozywke dla bakterii.
Tworzg one z cukrem agresywny kwas, ktory atakuje 1 rozmigk-
cza szkliwo. W ten sposob bakterie wnikaja do zgba, a zarazone
prochnicg zgby zatruwajg caty organizm poprzez uklad krwio-
nosny. W rezultacie samo regularne mycie z¢gbow nie uchroni nas
przed prochnica, jesli z pokarmami 1 napojami spozywamy duzo
rafinowanego cukru.

Zapotrzebowanie na cukier wzrosto z popularnosciag ta-
kich uzywek, jak kawa i herbata. Cukier ma wiele wspolnego
z uzywkami, gdyz podobnie jak one, powoduje uzaleznienie.
Kazde warzywo czy owoc, spozywane tak czgsto jak cukier,
przejadlyby si¢ nam szybko. Po obfitym obiedzie nie mamy
ochoty na satate czy marchew, ale niemal zawsze na lody, cu-
kierki czy czekoladg. Dlaczego tak si¢ dzieje? Dr Max Otto
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Bruker, cytowany w ksigzce F. Bindera i J. Wahlera pt. Cu-
kier? Nie! Dzigkuje, napisat:

Przy konsumpcji cukru powstaje coraz silniejszy poped do jego
spozywania, co pozwala zaszeregowac go do takich uzywek, jak
alkohol, kawa czy tyton. Uwzgledniajac jego zdolnos¢ do wy-
twarzania uzaleznienia, dochodzimy do nieodpartego wniosku,
ze cukier jest najniebezpieczniejszym artykulem spozywczym.

Unikaj cukru i jego przetwordéw, gdyz powoduje prochnice
1 ograbia nasz organizm z witamin i mineralow. William Dufty
w ksiazce Sugar Blues (Cukrowy blues) napisat o rozbitkach ze
statku wiozacego oczyszczony cukier, ktorzy przez kilkanascie
dni odzywiali si¢ tylko nim. W rezultacie ulegli zatruciu. Przy-
czyng byta utrata witamin z grupy B, ktore wchlonat cukier.

Rafinowany cukier ograbia organizm z potrzebnych substan-
cji mineralnych, takich jak: wapn, fosfor, magnez, chrom. Po-
karm 1 napoje zawierajace cukier powoduja, ze cialo dopomina
si¢ o jedzenie, nawet gdy zotadek jest peten, co prowadzi do oty-
osci. Niedobor witamin 1 mineraldow wchionietych przez cukier
przejawia si¢ tez chronicznym zmeczeniem, bezsennoscia i inny-
mi schorzeniami.

Cukier ostabia zywotno$¢ leukocytow, ktore sa odpowie-
dzialne za obrong¢ naszego organizmu przed chorobotworczymi
drobnoustrojami. F. Binder i J. Wahler w swej ksigzce o szkod-
liwosci cukru cytujg wyniki kilku badan, ktore potwierdzajg, ze
konsumpcja duzej ilosci stodyczy przyczynia si¢ u dzieci do osta-
bienia pamigci, braku koncentracji, emocjonalnej niestabilnosci,
problemoéw z naukg i zachowaniem.

Nie warto korzysta¢ z substytutow cukru w postaci sztucz-
nych stodzikoéw. Ich stosowanie ma szkodliwy wptyw na prace
mobzgu oraz rakotworcze skutki. Oczywiscie trudno catkowicie
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wyeliminowa¢ cukier z kuchni, ale mozna go zastgpi¢ miodem,
cukrem bragzowym, syropem klonowym, stewig czy ksylitolem,
czyli cukrem z brzozy o duzo nizszym indeksie glikemicznym
1 mniejszej kalorycznos$ci od rafinowanego cukru. Zamiast stody-
czy warto sprobowac¢ miodu, orzechéw, swiezych lub suszonych
owocow zawierajacych wiele blonnika, ktory wspomoze proces
trawienia.

* ¥ ¥
Na $wiecie wzrasta popularnosé¢ /?\ 'f\
restauracji szybkiej obslugi typu /C) (O\

McDonald czy Burger King. Serwuje
sie tam mocno solone frytki i hambur- Fast food
gery (smazone w silnie rozgrzanym
1 rzadko zmienianym oleju), produk- T
ty z biatej maki i sztucznie barwione /&(%\

stodkie napoje. Takie jedzenie powo-

duje niedobor witamin i substancji

odzywczych, co pocigga za soba agresywnos¢, koszmary, nie-
strawnos¢, otylo$¢ itp. Amerykanie stusznie nazywaja jedzenie
serwowane w tych miejscach junk food, czyli ,,byle co”, a dostow-
nie ,,$mieci”.

Popularnos$¢ restauracji oferujgcych positki typu fast food
znacznie spadta w USA, do czego przyczynit si¢ wzrost $wia-
domosci odnosnie zdrowego odzywania. Przewaznie korzysta
z tych miejsc mtodziez i ludno$¢ uboga, a wiec osoby stabo zo-
rientowane 1 zmotywowane do zdrowego stylu zycia. W zwigz-
ku z tym amerykanskie restauracje serwujace junk food poszty
sladem firm tytoniowych, otwierajac punkty w innych czes$ciach
Swiata, gdzie poziom wiedzy o zdrowym odzywianiu jest nizszy.
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* X %

o> ol Biblia méwi do tych, ktorzy ig-
AR ,

% %\ norowali prawa zdrowotnosciowe:

»Przylgna do ciebie wszystkie zara-

Maka zy Egiptu: drzate$ przed nimi, a one

spadng na ciebie” (Pwt 28:60). Zamoz-
ni Egipcjanie cierpieli na schorzenia,

/‘3(6)\ ktore staty si¢ powszechne dopiero

w XX wieku: miazdzyce, artretyzm,

rak, prochnice zebow, choroby jelit,
otylos¢. Skad takie schorzenia w starozytnym Egipcie?

Egipcjanie wynalezli sposob na oczyszczanie ziarna, aby
uzyska¢ najbardziej delikatny chleb. W ten sposob powstata biata
maka 1 lekkie pieczywo. Przez wieki tylko zamozni mogli czgsto
spozywac migso, stodycze i produkty z bialej maki. W rezultacie
cierpieli oni na choroby, ktorych ubodzy nie znali, gdyz byli zda-
ni na diete jarska i make z otrgbami, zawierajacg wiele witamin,
mineraléw i blonnika.

W rezultacie masowej produkcji cukier, maka i migso staty
sie szeroko dostgpne, co przyczynito si¢ do wzrostu chorob. Ra-
finowana maka nie psuje si¢ szybko i1 myszy jej nie tkna, bo jest
pozbawiona wiekszosci wartosci odzywczych. Pieczywo z niej
wypiekane zawiera ,,puste” kalorie, a wyrabiane z niej ciasta,
torty, makarony, nalesniki, pierogi, kluski, knedle, pyzy sa znane
z tuczacego efektu.

* X %

Gdy [Jezus] przybyl na drugi brzeg do kraju Gadarenczykdow,
wybiegli Mu naprzeciw dwaj opegtani, ktorzy wyszli z grobow,
bardzo dzicy, tak ze nikt nie mogt przej$¢ ta droga. Zaczgli krzy-
czec:
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— Czego chcesz od nas, Jezusie, Aﬁ\}(f-{‘i\
Synu Bozy? Przyszedles tu przed cza- % %\
sem dreczy¢ nas?

A opodal nich pasta si¢ duza trzo- Wieprzowina
da $win. Zte duchy prosity Go:

— Jezeli nas wyrzucasz, to posljj = w (4(4\\
nas w t¢ trzode $win! l(\o:‘ 6]

Rzekt do nich Jezus: / \

— Idzcie!

Wyszty wigc 1 weszly w §winie. I naraz cata trzoda ruszy-
fa pedem po urwistym zboczu do jeziora i zgingla w falach
(Mt 8:28-32).

W Ewangelii wedtug Marka czytamy, ze $win tych bylo az
dwa tysigce (Mk 5:13). Jezus, ktory kazal pozbiera¢ okruchy
z chlebow zjedzonych przez swoich stuchaczy, zgodzit si¢ na
smier¢ 2000 $win, czyli gory migsa, ktora wykarmilaby dziesiat-
ki tysigcy osob! Dlaczego?

Wieprzowina zalicza si¢ do gatunkéw migsa, ktore Bog za-
kazatl ludziom spozywa¢ (Kpt 11; Pwt 14:8). Po co Bog stworzyt
swinie, skoro nie mozna jes¢ jej migsa? Odpowiedzmy pytaniem:
czy wszystko, co kupujemy do domu, stuzy do jedzenia? Odku-
rzacz nie jest do jedzenia, cho¢ jest w domu. Wieprz jest takim
biologicznym ,,odkurzaczem”. Pochtonie wszystko, wiacznie
z gadem, zdechtym szczurem i odchodami.

Spozywanie wieprzowiny nieraz prowadzi do choréb paso-
zytniczych, takich jak chociazby wlo$nica. Niekorzystne jest tak-
ze to, ze s3 hodowcy, ktorzy karmia §winie nawozem i padling,
za$ szybki metabolizm tego zwierzgcia sprawia, ze to, co zzar-
fa przed zgonem, moze by¢ przerobione na migso 1 wylagdowac
na twoim talerzu. Swinie prawie nie przestaja jesé, dlatego ich
kwasy zotagdkowe nie mogg przetworzy¢ dokladnie wszystkie-
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go. W rezultacie mnostwo pasozytow, bakterii, wiruséw, toksyn
przenika z wieprzowing do zotadka konsumenta. Franz Binder
1 Josef Wahler w cytowanej juz ksigzce tak napisali na temat ho-
dowli §win:

Chorobg szeroko rozpowszechniong wsrod $win jest tzw.
swinski pomor, a jego wystgpienie zmusza hodowcow do doko-
nywania ubojow sanitarnych. Wprawdzie sam wirus wywotuja-
cy go jest dla cztowieka niegrozny, jednak toksyny wytwarzane
w trakcie przemiany materii nie s3 obojetne dla naszego zdrowia.
A dostaja si¢ one do naszego organizmu wraz z migsem wieprzo-
wym, jesli $winia zostanie ubita przed wystgpieniem petnych ob-
jawow choroby.

Toksyny te zawarte sg w migsie ,,normalnych” swin. Wspot-
czesny tucz prowadzony na wielkg skale dodaje do nich jeszcze
inne substancje: hormony przyspieszajace wzrost, antybiotyki
oraz sulfonamidy. Dodawanie tych ostatnich jest koniecznoscia,
hormony dodaje si¢ ze wzglgdu na optacalnos¢, za$ antybioty-
ki, aby zapobiec rozprzestrzenianiu choréb. Musimy zda¢ sobie
sprawe z tego, ze tucz $win odbywa si¢ w wysoce nichumani-
tarny sposob. Zwierzeta stloczone sg na niewielkiej przestrzeni
1 przez p6t roku — od urodzenia do wrét rzezni — praktycznie nie
widza $wiatla dziennego. Ich wzrost nie moze by¢ niczym za-
ktocony. Swiniom, ktore wbrew pozorom sg zwierzetami bardzo
wrazliwymi, podaje si¢ betablokery majace zapobiega¢ zawatom
serca oraz silne $rodki uspokajajace. Tylko tak chronicznie cho-
re gory zywego migsa sg w stanie przezy¢ transport do rzezni.
Hodowcow mato interesuje zdrowie konsumentow, dbaja przede
wszystkim o wlasne profity...

Jako ponurg ciekawostk¢ mozna podaé, ze drapieznikom
z cyrkow 1 ogroddéw zoologicznych w Niemczech nie wolno
podawac do jedzenia wieprzowiny ze wzgledow zdrowotnych.
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Jak widac¢ istnieje wigksza troska o zdrowie zwierzat stuzacych
rozrywce niz o nasze wilasne. Nie przypadkiem taka choroba
jak grypa omija kraje muzulmanskie, gdzie wieprzowiny si¢ nie
Sspozywa...

* % %

W wodzie podobna rolg do §win «
petnia wegorze, kraby, krewetki, ﬂ (\
matze i tym podobne. Spozywanie
ich spowodowato niejedng epidemig
cholery, bo skorupiaki funkcjonuja
niczym filtr. Umieszczone w wodzie =
zainfekowanej wchlong bakterie, f}?@%
oczyszczajac ja. Zjadajac skorupiaki,
konsumujesz z nimi nieczystosci, z ktérych oczyscity one swoje
wodne srodowisko!

Skorupiaki maja tyle cholesterolu, co kietbasa wieprzowa,

Wegorze
i skorupiaki

dlatego lekarze zalecaja pacjentom z chorobami serca wykluczy¢
je z diety, podobnie jak wieprzowine. Jesli pragniesz zachowad
dobra pamig¢, sprawny umyst, uchronic si¢ przed chronicznymi
chorobami, wylacz takie pokarmy ze swej diety. Biblia okresla
je mianem ,,nieczystych”, o czym napisze bardziej szczegdtowo
w dalszej czesci tej ksiazki.

* ¥ ¥

Jarskie menu uznane zostato przez Boga za ,,bardzo dobre”
dla cztowieka (Rdz 1:31). Wspotczesna dietetyka potwierdza, ze
wegetarianizm pozostaje najlepsza dieta. Bog zalecit czlowiekowi
diete, ktora sktada si¢ miedzy innymi z owocow, zbdz 1 orzechow
(Rdz 1:29). O jej blogostawienstwie §wiadczy przyklad Danie-
la 1 jego przyjaciol na dworze babilonskiego krola (Dn 1:15.20),
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- \W( = a takze fakt, ze podczas 40-letniej we-

/§ K drowki po wyjsciu z Egiptu Bog za-

opatrywal Izraelitow w jarski pokarm
Migso i nabiat ~ —manng (Wj 16:21).

Po potopie, kiedy trudniej byto

o roslinny pokarm, Boég dopuscit

/N?\ spozywanie niektorych gatunkow

migsa (Rdz 9:4), ale skutki trwania

przy takiej diecie nie sa dobre. Teolog Piotr Gradzikiewicz po-
dzielit si¢ interesujacym spostrzezeniem w ksigzce Chrzescija-
nin a zdrowie:

W oparciu o biblijng relacje tatwo zauwazy¢, ze w wyniku
wprowadzenia do spozycia migsa nastgpito skrocenie zycia ludz-
kiego. Podczas gdy $rednia wieku dziesigciu patriarchow niespo-
zywajacych migsa i produktow zwierzecych, jak mleko czy jaja,
wynosita 857 lat, to przecigtna wieku drugiej dziesigtki patriar-
chow (zyjacych po potopie), wynosita juz tylko 317 lat, za§ w cza-
sach Mojzesza, a wigc okoto 1000 lat po potopie, stwierdzono, ze
»Zycie nasze trwa lat siedemdziesiat, a gdy sit stanie lat osiem-
dziesiat...”.

Zdrowsza dieta nie byla oczywiscie jedynym czynnikiem,
ktory przyczynit si¢ do dlugowiecznosci przedpotopowych
patriarchow. Przeciwno$cia diety bezmigsnej jest dieta wyso-
kottuszczowa. Zdaniem kanadyjskich uczonych moze ona powo-
dowaé, oprocz otytosci, zaktocenia w funkcjonowaniu pamigci.
Thuszcz, wechodzac w reakcje z insuling, powoduje zaburzenia
w dostawie glukozy do komoérek nerwowych, co ostabia zdolno$¢
zapamigtywania.

O korzysciach wynikajacych z diety jarskiej §wiadczy biblijny
przyktad Daniela 1 jego przyjaciot na dworze babilonskim, kt6-
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rzy dzigki niej cieszyli si¢ duzo lepszym wygladem fizycznym
1 wynikami w nauce niz ich rowiesnicy spozywajacy migso i pi-
jacy wino ze stotu krolewskiego (Dn 1:15.20). Przyczyn takich re-
zultatow mozna upatrywaé w degenerujacym wplywie alkoholu
oraz diety wysokotluszczowe;j.

W naszym kraju spozywa si¢ duzo migsa, a mato blonnika,
czego rezultatem sa choroby jelit. Mimo to niektorzy rekomendu-
ja diete obfitujacg w migso i thuszcze zwierzece, wskazujac na jej
krotkotrwale korzysci. Jesli jednak chcemy pozna¢ dhugotrwate
rezultaty takiej diety, spojrzmy na Eskimosow, ktorzy od pokolen
spozywaja duzo mig¢sa i ttuszczow zwierzecych, a mato btonnika.
Juz w mtodosci wystepuje u nich miazdzyca i schorzenia, ktore
gdzie indziej pojawiaja si¢ dopiero na staros¢, a srednia dtugos¢
ich zycia jest o kilkanascie lat krotsza od przecietnej w Kanadzie,
jak podaja badania przeprowadzone w tym kraju.

Jesli chcemy zobaczy¢ dlugotrwate efekty diety jarskiej, wez-
my pod uwage Hunzoéw w Himalajach, ktérzy do niedawna pra-
wie wcale nie spozywali migsa, cukru i ttuszczu zwierzgcego.
Wielu z nich dozywato 120 lat! Ich dieta sktadala si¢ ze zboz,
owocoOw, warzyw, orzechow, roslin straczkowych, a takze duzych
ilo$ci gorskiej wody. Lekarze nie znalezli wérdd nich ani jednego
przypadku raka, wrzodow czy zapalenia wyrostka robaczkowe-
go! Kiedy jednak do ich osiedli doprowadzono droge, ktéra odtad
dowozono migso, rafinowang make 1 cukier, wiele si¢ zmienito.
Stan zdrowia Hunzdéw si¢ pogorszyl, a przecigtna dtugos¢ ich zy-
cia spadia.

Migso niektorych zwierzat jest bardzo szkodliwe. Co cieka-
we, Biblia klasyfikuje te zwierzeta jako ,,nieczyste” (Kpt 11). Bog
wykluczyt ich migso z diety swoich wyznawcow (Iz 66:17), gdyz
pragnie, abysmy stuzyli Mu dtugo 1 efektywnie, wydajac dobre
swiadectwo o wierze takze swoim wygladem i samopoczuciem.
Biblijny podziat migsa na czyste 1 nieczyste (Kpt 11) $§wiadczy
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o Bozej madrosci, gdyz znalazt si¢ w Biblii na tysigce lat, zanim
zostal naukowo zweryfikowany.

Niektorzy chrzescijanie sadza, ze 6w podzial miat czysto ry-
tualny charakter. Tak nie jest. Po pierwsze, ludzie znali r6znice
migdzy migsem zwierzat czystych i nieczystych na dtugo przed
Mojzeszem, gdyz juz Noe wiedziat, ze ma zabra¢ do arki po jed-
nej parze zwierzat nieczystych, a po siedem par z kazdego gatun-
ku zwierzat czystych (Rdz 7:2). Po drugie, zasadno$¢ tego po-
dzialu potwierdzity empirycznie badania przeprowadzone przez
Davida Machta z Uniwersytetu Johna Hopkinsa w USA.

Dr Macht postuzyt si¢ metoda fito-farmakologiczna, apli-
kujac roslinom tubinu wyciag z mig$ni zwierzat uznanych przez
Bibli¢ za czyste, takich jak: jelen, wol, owca, koza. Wyciag ten,
oddziatujac na rosling, nie powodowat wiekszych szkod w po-
réwnaniu z wyciggiem z migsa zwierzat nieczystych, takich jak:
swinia, kon czy krolik. Mieso tych ostatnich zawieralo duzo
wigkszy poziom toksyn i powodowato zahamowanie rozwoju ro-
Sliny.

Identyczne do§wiadczenie przeprowadzono z ptakami. Migso
ptakéw uznanych przez Bibli¢ za czyste (kurczak, ges, kaczka,
indyk, przepiorka) nie byto zbyt toksyczne, natomiast wyciag
z migsa ptakow nieczystych (np. sokodt, jastrzab, wrona) zatruwat
ro$ling. Dzi$§ wiadomo, ze drapiezne ptaki czgsto zywig si¢ pad-
ling, czyli rozkladajacym si¢ migsem, dlatego przenosza choroby.
Biblijny zakaz spozywania takich ptakow jest naukowo uzasad-
niony (Kpt 11:13-19).

Podobne rezultaty przyniosty badania stworzen wodnych,
przeprowadzone przez zespot Davida Machta. Zgodnie z Biblig
wszystkie wodne organizmy, ktore nie majg pletw i tusek, powin-
ny by¢ dla cztowieka obrzydliwoscig (Kp 11:12). Wyciag z miesa
wegorza, krewetek, malzy, krabow, zab, ktore Biblia klasyfikuje
jako nieczyste, byl szkodliwy dla rosliny, podczas gdy migso ryb

34



czystych, a wigc posiadajagcych tuski i skrzela, bylo praktycznie
nieszkodliwe.

W przypadku ryb powaznym mankamentem jest obecne ska-
zenie wod morskich. Battyk nalezy do najbardziej zanieczysz-
czonych akwenow $wiata. Toksyny te kumuluja si¢ zwlaszcza
w tkance tluszczowej, totez spozywanie ttustych ryb morskich
jest szczegolnie szkodliwe. Uszkadzaja one uktad nerwowy i po-
wodujg choroby nowotworowe. Dzi$ jest tez wiadomo, ze wodne
stworzenia, ktére zywia si¢ odpadami lub filtrujg wode, sg szkod-
liwe dla cztowieka, gdyz moga przenosi¢ choroby.

Nie wszystkie zwierzgta sklasyfikowane przez Boga jako
»hieczyste” to drapiezniki czy stworzenia wszystkozerne. Konie
czy kroliki takze sg nieczyste, poniewaz — jak mowi Biblia (po-
magajac w ich odroznieniu) — ,,nie majg rozszczepionych kopyt”.
Mimo ze ich migso jest spozywane w niektorych krajach, bada-
nia dowodzg, ze zawiera duzg ilo$¢ wirusow i pasozytow. Migso
koni czgsto zawiera salmonelle, a kroliki sg przyczyna szerzenia
si¢ miedzy innymi tularemii.

Niektorzy lekcewaza starotestamentowy podzial zwierzat
na czyste i nieczyste. Probujag dowodzi¢, ze Nowy Testament ze-
zwala na spozywanie migsa zwierzat nieczystych. W tym celu
powoluja si¢ na wizje, jaka otrzymat apostot Piotr. Ten argument
stanowi jednak przyklad blednej interpretacji, do jakiej dochodzi
na skutek ignorowania kontekstu, aby uzasadni¢ co$, czego pi-
sarz biblijny nie mial na mysli. Oto, co méwi tekst:

,»Nastepnego dnia, gdy oni byli w drodze i zblizali si¢ do mia-
sta, wszedt Piotr na dach, aby si¢ pomodli¢. Byta mniej wigcej
szOsta godzina. Poczul gtdd 1 cheiat [cos] zjes¢. Kiedy przygoto-
wywano mu positek, wpadl w zachwycenie: Widzi niebo otwarte
1 jaki$ spuszczajacy si¢ przedmiot, podobny do wielkiego plotna
czterema koncami opadajacego ku ziemi. Byly w nim wszelkie

35



zwierzgta czworonozne, ptazy naziemne i ptaki podniebne. Za-
bijaj, Piotrze, 1 jedz! — odezwat si¢ do niego glos. O nie, Panie!
Bo nigdy nie jadtem nic skazonego i nieczystego — odpowiedziat
Piotr. A glos znowu po raz drugi do niego: Nie nazywaj nieczy-
stym tego, co Bog oczyscil. Powtorzyto sie¢ to trzy razy i natych-
miast wziety zostat ten przedmiot do nieba. Kiedy Piotr zasta-
nawiat si¢, co moze oznacza¢ widzenie, ktore mial, przed bramag
staneli wystancy Korneliusza, dopytawszy si¢ o dom Szymona”
(Dz 10:9-17).

Zauwazmy, ze nie chodzito o rzeczywisto$¢, lecz o wizje. Po
drugie, apostot stwierdzit wyraznie, ze dotad nigdy nie jadl nie-
czystych zwierzat. Po trzecie, nie rozumial znaczenia tej wizji,
ale domyslat si¢, ze nie chodzito o spozywanie mig¢sa (Dz 10:17).
Czego dotyczyta? Ot6z w tym czasie chrzescijanie wywodzili si¢
wylacznie z grona wyznawcoéw judaizmu. Nie byli chetni, aby
glosi¢ Ewangeli¢ innym narodom, gdyz uwazali je za nieczy-
ste 1 niegodne poznania Bozej prawdy. Bog jednak pragnat, aby
chrzescijanie poszli z dobrg nowina takze do nie-Zydow. Dat apo-
stotlowi Piotrowi wizje, aby nie wzdragat si¢ glosi¢ Stowo Boze
w poganskim domu, gdyz nikogo nie nalezy uwazaé za nieczy-
stego. Apostot Piotr pojat sens tej wizji i udat si¢ do domu setni-
ka rzymskiego Korneliusza, gdzie go zaproszono. A kiedy Zydzi
czynili mu z tego powodu wymowki, ,,przeméwit wigc do nich:
Wiecie, ze zabronione jest Zydowi przestawa¢ z cudzoziemcem
lub przychodzi¢ do niego. Lecz Bog mi pokazal, ze nie wolno
zadnego cztowieka uwaza¢ za skazonego lub nieczystego” (Dz
10:28).

Wizja, jaka otrzymat apostot Piotr, nie dotyczyla jedzenia czy
niejedzenia mig¢sa, lecz jak wynika z kontekstu 1 jego wlasnych
stow tego, ,,ze nie wolno zadnego czlowieka uwazaé za skazo-
nego lub nieczystego”. Taka jest biblijna interpretacja tej wizji.
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Odnoszac ja do nieczystych pokarmow, ignorujemy biblijng in-
terpretacje 1 popelniamy naduzycie wobec Stowa Bozego, ktore
,»hie jest do prywatnego wyjasniania” (2 P 1:20).

Zgodnie ze $wiadectwem Biblii nie bylo i nie jest Boza wola,
aby Jego wyznawcy spozywali pokarmy nieczyste, w tym wie-
przowine. Swiadcza o tym ponizsze wersety Pisma Swietego,
w ktorych Bog ukazat taki czyn jako grzech i zrownat jedzenie
wieprzowiny ze spozywaniem plazéw: ,,Bo oto Pan przybywa
w ogniu, a Jego rydwany [pedza] jak burza, by zaspokoi¢ swoj
gniew pozoga 1 grozby swoje ptomieniami ognia. Bo Pan sadu
dokonuje ogniem i mieczem swym — nad wszelkim ciatem, tak
iz wielu bedzie pobitych przez Pana. Ci, ktorzy sie poswieca-
ja 1 oczyszczaja, by wejs¢ do ogrodéw za innym, ktory juz jest
w $rodku, ktorzy jedzg wieprzowe migso i plazy, i myszy, zging
razem — wyrocznia Pana” (Iz 66:15-17).

W tym fragmencie prorok Izajasz mowil o czasie sadu Boze-
go, a wiec w kontekscie powtdrnego przyjscia Chrystusa. Jego
proroctwo z calg pewnos$cig odnosi si¢ wigc do czasu po $mierci
Chrystusa na Golgocie. Zgodnie ze Stowem Bozym osoby lek-
cewazace zalecenia Boga w sprawie spozywania pokarméw nie-
czystych zging. Nie zrozumiejmy ich Zle. Nie §wiadczg one, ze
Bog jest czyhajacym na nasze zycie despota, ktory stawia surowe
zakazy 1 nakazy, lecz o tym, ze nas kocha, dlatego nie jest Mu
obojetne nasze fizyczne zdrowie. Bog pragnie, abySmy si¢ nim
cieszyli jak najdtuzej, dlatego mamy unika¢ pokarmoéw, ktoére
nam szkodza. A nikt nie wie lepiej od naszego Stworcy, co jest
dla nas niezdrowe.

Czy modlitwa moze oczysci¢ kazdy pokarm, w tym nieczy-
sty? Kolejnym tekstem wyjmowanym z kontekstu, aby wykazac,
ze mozna je$¢ wszystko, sa stowa apostota Pawla do Tymoteusza:
,Duch za$§ otwarcie moéwi, ze w czasach ostatecznych niektorzy
odstapig od wiary, sktaniajac si¢ ku duchom zwodniczym 1 ku
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naukom demonow. [Stanie si¢ to] przez takich, ktérzy obtudnie
ktamig, majac wlasne sumienie napigtnowane. Zabraniajg oni
wchodzi¢ w zwiagzki matzenskie, [nakazuja] powstrzymywac si¢
od pokarmow, ktore Bog stworzyl, aby je przyjmowali z dzigk-
czynieniem wierzacy i ci, ktdrzy poznali prawde. Bo wszystko,
co Bog stworzyt, jest dobre, 1 niczego, co jest spozywane z dzigk-
czynieniem, nie nalezy odrzucaé. Staje si¢ bowiem uswigcone
przez stowo Boze i1 przez modlitwe” (1 Tm 4:1-5).

W swoim zyciu spotkatem nawet duchownych, ktorzy cy-
towali ten tekst na usprawiedliwienie spozywania nieczystych
pokarmow. Kazdy z nich zatrzymywat si¢ na wersecie 4., ktory
moéwi, ze mozna zjes¢ wszystko, co si¢ spozywa z dzigkczynie-
niem. Podczas gdy werset 5. dodaje co$ bardzo waznego, a mia-
nowicie, ze musimy postgpowaé¢ w zgodzie ze Stowem Bozym,
jesli Bég ma nas wystucha¢ i pobtogostawi¢ pokarm. Czy Bog
moze poblogostawic to, czego sam zakazal i nazwat nieczystym?
Czy modlitwa oczy$ci 1 uczyni zdrowym spozycie przez nas
szczura, wieprzowiny czy arszeniku zdrowym? Nie wtedy, kiedy
uczynimy to dobrowolnie i $wiadomie.

Inny fragment Nowego Testamentu, bezpodstawnie odnoszo-
ny do spozywania tego, co nieczyste, to stowa Pana Jezusa: ,,Nic
nie wchodzi z zewnatrz w cztowieka, co mogloby uczyni¢ go
nieczystym; lecz to, co wychodzi z cztowieka, to czyni czlowie-
ka nieczystym. Kto ma uszy do stuchania, niechaj stucha! Gdy
si¢ oddalit od ttumu 1 wszedt do domu, uczniowie pytali Go o t¢
przypowies¢. Odpowiedzial im: I wy tak niepojetni jestescie? Nie
rozumiecie, ze nic z tego, co z zewnatrz wchodzi w czlowieka, nie
moze uczyni¢ go nieczystym; bo nie wchodzi do jego serca, lecz
do zotadka, i zostaje wydalone na zewnatrz. Tak uznat wszystkie
potrawy za czyste. I mowit dalej: Co wychodzi z cztowieka, to
czyni go nieczystym” (Mk 7:15-20).
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W celu poprawnego zrozumienia tej wypowiedzi, musimy
zwroci¢ uwagg na kontekst. W pierwszych wersetach tego roz-
dzialu (Mk 7:1-2) czytamy o zarzutach faryzeuszy pod adresem
uczniéw Jezusa, a mianowicie, ze nie przestrzegajag zwycza-
ju mycia rak po kontakcie z poganami, zanim zasiagdg w domu
do positku (Mk 7:4). Jak z tego wynika, pozniejsze wersety nie
odnosza si¢ do podziatu zwierzat na czyste i nieczyste, lecz do
zydowskiego obyczaju mycia rak po kontakcie z poganami, kto-
rych Zydzi uwazali za nieczystych (Mk 7:4). W jezyku greckim
wystepuje tu stowo bromata (Mk 7:19), ktore oznacza wszelki
pokarm, nie tylko migso. Potwierdza to, Zze nie chodzito spozy-
wanie migsa zwierzat nieczystych, lecz o jedzenie bez rytualnego
obmycia rak. Przy tym warto wyjasni¢, ze nie chodzito o higiene
przed jedzeniem, lecz o rytualne zanurzenie opuszkow palcow
w wodzie 1 strza$nigcia jej. Jezus nie popierat tego obyczaju, gdyz
nie uwazal pogan za nieczystych. Pogarda wobec nie-Zydéw byta
jednak tak mocno zakorzeniona, ze B6g musial da¢ apostolowi
Piotrowi wizjg, aby chrzescijanie zydowskiego pochodzenia nie
postrzegali innych narodow jako nieczystych.

Biblia dopuszcza spozywanie migsa zwierzat czystych. Czy-
tamy w niej, ze w okresie Starego i Nowego Testamentu ludzie
Bozy spozywali takie migso. Czy jedliby je réwniez dzisiaj? Nie-
koniecznie. Dlaczego?

* W okresie biblijnym migso byto dobrze oczyszczone z krwi,
czego dzisiaj si¢ nie czyni, z wyjatkiem rzezni prowadzo-
nych przez Zydéw oraz muzutmanéw.

* W czasach Jezusa i apostolow migso nie byto faszerowane
sterydami, jak to si¢ czyni dzisiaj. Sterydy zwigkszaja mase
ciala zwierzat do tego stopnia, ze gdyby kurczaki zyly
o kilka tygodni dtuzej niz zaplanowana data uboju, ich sko-
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ra nie utrzymataby migsa rozrastajacego si¢ pod wptywem
podawanych im sterydow!

* Dawniej karmiono zwierzg¢ta naturalng pasza, a teraz do-
daje si¢ do niej nienaturalne substancje, w tym antybiotyki.

* Kupujac migso, nie mamy pewnosci czy pochodzi ze zwie-
rzat czystych, bo zdarza si¢, ze pod pozorem wotowiny
sprzedaje si¢ koning, a w kietbasie mozna znalez¢ rozmaite
migso, odpadki, a nawet... papier toaletowy.

* Niegdy$ srodowisko nie bylo tak skazone jak obecnie,
dlatego migso nie zawieralo tylu toksyn. W komorkach
miesnych toksyny odktadajg si¢ przez wiele lat, dlatego sa
znacznie bardziej szkodliwe w przypadku migsa niz wa-
IZyW 1 OWOCOW.

Ze wzgledu na wyzej wymienione czynniki najlepsza opcja
jest znaczne ograniczenie spozycia migsa lub dieta jarska. Dr
Neal Barnard napisat w ksiazce Foods that Fight Pain (Pokarmy
zwalczajace bol), ze proteiny w rybach, drobiu, innych rodzajach
migsa oraz w jajkach usuwaja wapn z kosci. Takze nikotyna, ko-
feina, alkohol czy brak ruchu przyczyniaja si¢ do utraty wapnia.
W przeciwienstwie do nich pokarm wegetarianski zatrzymuje
wapn w ko$ciach. Dr Caldwell Esselstyn przeprowadzit bada-
nia, ktore wykazaly, ze choroby ukfadu krazenia mozna odwro-
ci¢ dzigki zastosowaniu diety jarskiej. W jego badaniach wzigli
udzial ludzie chorzy na serce, ktorzy byli w beznadziejnym sta-
nie i nie mieli juz innych opcji. Po zastosowaniu niskottuszczowej
diety jarskiej ich problemy sercowe zaczety zanikaé. W ciggu 12
lat wsrod tych pacjentdéw nie bylo ani jednego przypadku zawatu
serca!

Wielu zaktada, Ze rezygnacja z wotowiny na rzecz drobiu ob-
nizy ich poziom cholesterolu, ale tak nie jest. Dr Neal Barnard
wskazatl, powotujac si¢ na badania przeprowadzone przez kilka
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osrodkow naukowych, ze spozywanie drobiu i ryb w miejsce in-
nych gatunkéw migsa obniza cholesterol zaledwie o 5 procent.
Jedynie dieta wegetarianska drastycznie obniza poziom niezdro-
wego cholesterolu. 7ime, w kwietniowym numerze z 1997 roku
tak przedstawit korzysci diety wegetarianskie;:

Jako grupa nikt nie ma nizszego cisnienia krwi od wegeta-
rian, ale dotad uczeni mogli tylko domysla¢ si¢ przyczyn tego
(...). Odpowiedz przyniosty badania 459 osob, opublikowane kil-
ka dni temu w New England Journal of Medicine, ktore po raz
pierwszy dowiodly, ze dieta o niskiej zawartosci ttuszczow nasy-
conych, potaczona z duzg ilo§cig owocOw 1 warzyw oraz nabia-
fem o niskiej zawartosci thuszczu, moze drastycznie zredukowac
nadci$nienie. Cisnienie krwi osob biorgcych udziat w badaniach
znacznie si¢ obnizylo juz w ciggu dwoch tygodni (...). Prowadza-
cy badania uczeni stwierdzili, ze gdyby cata populacja USA nagle
doswiadczyla podobnej obnizki ci$nienia krwi, rezultatem byto-
by kazdego roku 125 tysiecy mniej zawalow serca.

Dieta jarska jest zrodtem naturalnie przyswajalnego biatka
roslinnego, nie zawiera cholesterolu, dlatego chroni przed miaz-
dzyca i jej konsekwencjami. Taka dieta, o ile sktadaja si¢ na nig
Swieze warzywa i owoce, dostarcza witamin, soli mineralnych
1 fito-zwigzkoéw, czyli substancji obecnych w owocach 1 warzy-
wach, ktore sg niezbedne w diecie kazdego cztowieka, szczegdl-
nie w dobie ogromnego zanieczyszczenia srodowiska i coraz spo-
zywania przetworzonej Zy wnosci.

Wegetarianski pokarm jest tez bogatym zrodtem btonnika,
ktéry wystepuje tylko w produktach roslinnych, a ten pozwala
na prawidlowa prace przewodu pokarmowego, chroniac przed
rakiem jelita grubego i hemoroidami. Dieta bezmigsna dziala al-
kalizujaco, dlatego zmniejsza podatnos¢ na choroby infekcyjne,

41



a takze ryzyko choréb serca, nowotworow, nadci$nienia, osteo-
porozy, cukrzycy, reumatyzmu i otylo$ci. Jak dowodza badania
prowadzone w wielu osrodkach na §wiecie, dieta jarska przedtu-
za zycie ludzkie $rednio o 7-11 lat.

Dzi§ zyjemy w $wiecie bardziej niemoralnym niz kiedy-
kolwiek w dziejach. Kazdy z nas staje przed wieloma probami,
dlatego starajmy si¢ wroci¢ do idealnej diety. Bog dat ludziom
w ogrodzie Eden dietg jarska (Rdz 1:29). Manna, ktérg Bog kar-
mit sw¢j lud przez czterdziesci lat w drodze do Ziemi Obiecane;,
rowniez byla pokarmem jarskim (Wj 16:31). Dzigki diecie bez-
migsnej 1 unikaniu alkoholu umyst proroka Daniela byt bardziej
chlonny na nauke i odporny na zwiedzenie (Dn 1:12). Nasladujmy
tego madrego meza Bozego, a dobrze na tym wyjdziemy.

* X %

n: Yool Niewielu palaczy zdaje sobie
/CQ(@\ sprawe z tego, ze palenie tytoniu jest
powolng formg samobdjstwa, a sa-
Nikotyna mobdjstwo jest sprzeczne z przyka-

zaniem ,,Nie zabijaj”. Nikotyna czyni

= spustoszenie w komorkach cztowieka.
/'C\](%’\ Otumaniony przez nig umyst trudniej
koncentruje si¢ na duchowych praw-
dach Stowa Bozego, ktore koryguja

niewlasciwe zachowania i1 pokazuja droge wolnosci 1 zbawienia.
W papierosach znajduje si¢ ogromna ilos¢ substancji trujg-
cych. W rezultacie kazdy, kto pali, naraza siebie i swoich bliskich

na ryzyko zachorowania na raka, choroby serca i naczyh krwio-
nos$nych, a takze na dolegliwosci uktadu oddechowego. Szko-
dzi takze pasywne palenie papieroséw. Osoba, ktora przebywa
w migjscu przesyconym dymem tytoniowym, nawet gdy sama
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